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El Arrayan

El Arrayan o Mirto (Myrtus communis) es un arbusto lefioso o pequefo arbol (si se le deja crecer)
de hoja perenne, verde todo el afio. Sus pequefias hojas son coridceas y de un verde lustroso, con el
borde entero y terminadas en punta. Si se miran con cuidado a contraluz se ve que estin como
“perforadas” por minusculos puntos translucidos que son la esencia (aceite esencial). Por ello tanto
las hojas como los frutos --murtones-- son aromaticos.

Las flores tienen cinco preciosos pétalos blancos que recuerdan por su forma y disposicion a las
flores del rosal silvestre. Florece desde mediados de junio hasta primeros de Agosto. Los murtones
maduran para comienzos de Noviembre.

Es conveniente no confundir el Mirto con el Boj. Este tlltimo se distingue facilmente porque el
extremo de sus hojas es achatado y con una pequefia escotadura.

El Arrayan es un arbusto tipicamente mediterraneo, tanto del sur de Europa como del norte de
Africa.

Cuando hace ya algunos afos el rey Birendra del Nepal visitd oficialmente Granada solicité poder
llevarse hasta su pais ejemplares de nuestro Arrayan. Asi lo hizo, y junto a €l y su séquito viajaron
en el avidn varias macetas que, junto a sus descendientes, ahora adornaran un poco mas esa tierra
conocida como el Jardin del Himalaya.
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El nombre de Arrayan proviene del drabe Ar-Rayhan o Rihan el “aromatico”. En Oriente este
término se aplica al Basilico o Albahaca (Ocimum sp.), al Arrayan se le conoce bajo el nombre de
Al As. La otra denominacion que recibe en nuestra lengua esta planta es la de Mirto, derivada del
latin, y es la que le da su nombre cientifico: Myrtus communis.

El Mirto o Arrayan contiene tanto en sus hojas como en sus frutos una esencia aromatica
fuertemente antiséptica, el Mirtol. Por su composicion y propiedades es similar a la del Eucalipto,
pues ambas especies pertenecen a la misma familia botanica, son “parientes”. También contiene
taninos que le confieren un caracter astringente.

Por todo ello el Mirto estd adornado de muy numerosas propiedades terapetticas y populares.

Para infecciones pulmonares y bronquiales, urinarias (cistitis) e intestinales (diarreas, disenterias,
amebiasis,etc.) se administran tisanas (infusiones) lo mas calientes posible, tomadas después de las
comidas (3 tazas al dia). Para prepararlas se cogen 20 6 30 gramos de hojas (6 planta entera) y se
infunden en 1 litro de agua durante 15 minutos. Es mejor tomar la infusion recién preparada, con la
cantidad proporcional de hojas y agua.

El aceite esencial destilado de las hojas es un poderoso antiséptico pulmonar usado en numerosas
especialidades farmacetticas en forma sobre todo de supositorios.

Por otro lado la infusion de las hojas y ramas jovenes es un excelente remedio para el asma muy
utilizado en Argelia, donde esta planta se conoce por el nombre de Rihan o Shalmun.

El cocimiento de los frutos es muy util para el cabello, limpia la caspa, deseca las llagas del cuero
cabelludo y ennegrece el pelo (esta virtud también la tiene el cocimiento de las hojas). También
detiene la caida del pelo, por lo que es util para prevenir la alopecia. Segun el “Libro de la
Almohada” (Kitab al-wisad) de Ibn Wafid de Toledo las hojas de Mirto frescas, machacadas y
puestas a macerar en aceite de oliva durante 3 semanas al Sol, impiden la caida del cabello.

Por todo ello el Mirto ha pasado a formar parte de la composiciéon de muchos champus comerciales.

Las bayas también son ttiles como antidiarreicas y desinfectantes intestinales. Para ello hervir por
unos minutos una cucharada sopera de las bayas en una cantidad de agua equivalente a una taza,
colar y escurrir a presion. Tomar de 1 a 4 tazas diarias entre comidas, seglin las necesidades de cada
caso.

También tienen la virtud de agudizar la vista y tornar mas brillante la mirada.

Para ésto es aconsejable comer cada dia 2 6 3 cucharadas de frutos. La esencia del fruto del Mirto, 6
la infusion de sus hojas, se usan como locidn ocular para quien quiera mantener los 0jos jovenes.

En el siglo XVI se preparaba (por destilacion) con las hojas y flores una locidn tonica y astringente
llamada eau d’Ange (agua de Angel), de gran reputacion.

Asimismo, en Mallorca se utiliza desde antiguo su agua destilada como cosmético para lavado de
brazos y cara.

Los usos populares del arrayan son como vemos muy numerosos. Pero todavia quedan mas.

La decoccidn de las hojas, muy aromadtica, se emplea en el mundo arabe para cuidados de belleza y
para la ltima toilette de los muertos. Se les cubre también a los difuntos con ramas de mirto para
atraer sobre ellos la gracia (barakah) divina.

Los griegos también lo utilizaban para honrar a sus muertos, considerandolo simbolo de la gloria y
del amor, trenzando coronas de mirto para honrar a los héroes y a los futuros esposos.

En el Antiguo Testamento se hace referencia al mirto como aquél que los hijos de Israel llevaban en
guirnaldas para sus bodas.

Teofrasto hace referencia a los mirtos de Egipto, considerandolos como los mas bellos y aromaticos.



Finalmente, hay que destacar el uso que tradicionalmente se viene haciendo del mirto, junto con el
lentisco, en el Reino de Valencia, para la realizacion de enramaes. Estas consisten en cubrir la
calzada, los dias de significacion especial con ramas de mirto y lentisco, siendo caracteristico el
aroma que invade las calles, como consecuencia del pisoteo de las ramas de estas plantas por los
participantes en los actos festivos (procesiones, romerias, etc.).

Y con esto les dejo hasta el proximo niimero. Si quieren mas informacion sobre éste u otro tema
relacionado con las plantas y su utilizacion pueden escribirme a la siguiente direccion de correo
electronico: pacocasad@arrakis.es.

Hasta siempr
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