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Organitza

GUIA 

d´ACTIVITATS

       I per la salut 
de la societat i dels 

agricultors...

I per la 
salut del 
planeta...

A casa, només 
aliments ecològics...

Per la salut de la 
família...

I tu, a 
què esperes a 

canviar de 
xip?

    I per la meva 
salut, jo aposto 

pels aliments 
ecològics

· Aliments ecològics · Cosmètica eco-natural 
·  Tèxtil orgànic ·   Bioconstrucció ·   Teràpies 
· Artesanies ·   700 expositors ·   350 activitats 
· MamaTerra, Festival ecològic de la infància

BARCELONA. Palau Sant Jordi
7 a 10 de maig · Horari: 10 a 20 h.

’

segueix-nos a les xarxes!
          Associació
VIDA SANA



BioCultura Barcelona 
La Primavera... 

La consciència altera

A 
l planeta, ja són 43,1 els milions d’hectàrees dedi-
cades a l’agricultura ecològica. Al món, les xifres 
del mercat «bio» ja aconsegueixen els 55.000 milions 
d’euros. A Europa, la xifra és de 22.000 milions d’euros. 

Els Estats Units, Alemanya, França i Xina, per aquest ordre, són 
els «campions» del rànquing de consum. Pel que fa a la despe-
sa per càpita, al capdavant trobem Suïssa, amb 210 euros per 
persona i any. La quota més gran de mercat és per a la UE, amb 
44 euros per persona i any en 2013. Espanya és, en consum, el 
vuitè de la UE, però som els primers en producció. El rànquing 
productiu ho encapçala Andalusia, però el lideratge en elabora-
ció i consum, dins de l’estat espanyol, és per a Catalunya. Totes 
aquestes dades pertanyen a un estudi presentat per IFOAM i 
FIBL recentment. Aquesta recerca global certifica que el planeta 
ja compta amb dos milions de productors ecològics. Només a 
Índia, hi ha 650.000 petits productors orgànics. En la UE, tenim 
260.000 productors «bio», dels quals pertanyen a l’estat es-
panyol gairebé 31.000, un percentatge més que notable. Totes 
aquestes dades són molt positives. Es deuen, principalment, a 
l’esforç de milers i milers de ciutadans en tot el planeta. Per-
què cada vegada som més els que hem decidit “agafar el bou per 
les banyes”. Ja no ens enganyaran més. Hem pres les regnes de 
les nostres vides, de la nostra salut, de les nostres famílies… 
Volem anar per un camí de sensibilitat i sostenibilitat, de salut 
i de bellesa, de compassió, de pau i d’harmonia amb tot el que 
ens envolta, i, per tant, també amb nosaltres mateixos. I això 
implica canvis molt profunds en la nostra forma de viure, de 
produir, de consumir, d’educar, de sanar, de construir… I, tot 
i que de força no ens en falta, la primavera ens insufla noves 
energies per emprendre aquests nous reptes als quals la Huma-
nitat s’enfronta. Per aquest motiu “la primavera… la consciència 
altera”. És el moment de carregar les piles i seguir lluitant contra 
un sistema depredador, assassí i que ens condueix vertiginosa-
ment al desastre. Precisament per això aquí està BioCultura. Per 
aportar-nos saba nova, noves idees, vida nova, per poder resistir. 
Els que resisteixin i es mantinguin units venceran… És una res-
ponsabilitat moral i ètica de la nostra espècie. 
Benvinguts a BioCultura..

L´Organització

      PRESEN
TACIÓ
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DESDEJUNIS I BERENARS SALUDABLES PER SUPERNENS. 
RECEPTES PER A NENS
10 h. Show Cooking
Pelu Campos. Xef de l’equip “Ecochef Espanya”.

CONVOCATÒRIA CONSELL FEDERAL FEDERACIÓ 
D’ASSOCIACIONS DE PROFESSIONALS DE TERÀPIES NATURALS 
I DE LA CULTURA DE LA SALUT
10’30 h. Sala 11
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

CERTIFICACIÓ DE RESTAURANTS ECOLÒGICS
11 h. Sala 5
Núria Almarza. Directora tècnica d’INTERECO.
Organic’s Barcelona, primer establiment de restauració ecològica 
certificat
St. Paul’s School, primer menjador escolar amb certificació
Organitza: Intereco  (www.interecoweb.com)

QUALITAT DELS OLIS DE LLAVOR
11 h. Sala 8
Maria Kaiser, AOT, All Organic Trading
Organitza: All Organic Trading  (www.aot.de)

ALIMENTACIÓ INTEL·LIGENT, PER QUÈ CUINAR AMB INGREDIENTS 
ECOLÒGICS. RECEPTES REVITALITZANTS I REJUVENIDORES
11 h. Show Cooking
Mireia Anglada. Xef de l’equip “Ecochef Espanya”

DJ DR. BATONGA!
11 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Cronista i entusiasta musical, actiu davant un teclat d’ordinador, un 
micròfon de ràdio, uns plats o un concert en qualsevol escenari... Salut 
i música!!!

CONVOCATÒRIA ASSEMBLEA GENERAL GREMI DE CENTRES DE 
FORMACIÓ EN TERÀPIES NATURALS
11’15 h. Sala 11
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

REIKI I ELS SECRETS DE L’ETERNA JOVENTUT
12 h. Sala 5
Joan Piquer. Mestre de Reiki. Escola de Reiki Joan Piquer.
(www.joanpiquer.es)

 5

 700 expositors  I  350 activitats  

Barcelona · Palau Sant Jordi
 22ª edició 7-10 maig 2015

 Preus   

 Sectors  
Agricultura i alimentació biològica, cosmètica eco-natural, teràpies
complementàries, bioconstrucció i energies renovables; roba
i calçat orgànic, complements; ecologia, medi ambient i
reciclatge; banca ètica; artesanies; música i publicacions, turisme
rural; Festival ecològic infantil...

 Horari 

Organitza
 Com arribar? 

No es reserva plaça (excepte les jornades que s’indiquen expressament)
  Es permetrà l’entrada fins a completar l’aforament permès de cada sala.  
      Capacitat de places: (Sala 1: 100p., Sala 2: 200p., Sala 3: 150p., Sala 4: 150p., 
      Sala 5: 120p., Sala 6: 60p., Sala 7: 169p., Sala 8: 330p., Sala 9: 200p., Sala 10 
      Showroom Ecoestètica 20p., Sala 11: 100p., Sala 12 ShowCooking: 60.
  No és possible romandre a la sala fins a la següent conferència
Es prega que es mantingui silenci en els passadissos de les sales

    Consells per al bon funcionament de les activitats

-Adult: 6€
-Jubilats i nens fins a 12 anys: 3€
-Nens menors de 6 anys: gratuït

Tots els preus inclouen l’entrada a la fira i accés lliure a totes les activitats 
que s’organitzen, degustacions, showcooking, sessions de cosmètica 

ecològica, tallers, xerrades...

L150 (Limitada Palau Sant Jordi des de
Plaça Espanya, amb validació de tiquet)

L3 L1

biocultura.org

’

50% descompte amb el Carnet Jove. No acumulable amb uns altres descomptes

          Associació
VIDA SANA

-10-20h. (de dijous a diumenge)



CLASSE DE YOGABODY FREESTYLE
12 h. Sala 6
Gabriela Escobar. Les seves classes són una fusió entre allineació 
i vinyasa flow.
Organiza: YogaBody Fitness  (www.yogabody.es)

COSMETOLOGIA INTEGRAL: UNA FORMACIÓ COMPLETA PER 
ELABORAR ELS TEUS COSMÈTICS A CASA
12 h. Sala 8
Beatriz Lavado. Biòloga i naturòpata, gerent de La Redoma Creativa.
Organitza: La Redoma Creativa  (www.redomacreativa.es)

CONVOCATÒRIA ASSEMBLEA GENERAL GREMI DE CENTRES 
D’ASSISTÈNCIA EN TERÀPIES NATURALS.
12 h. Sala 11
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

TALLER PARTICIPATIU D’ECO-SUSHI
12’30 h. Show Cooking
Luis Márquez i Arturo Castillo. Xefs de l’equip “EcoChef Espanya”.

CONVOCATÒRIA ASSEMBLEA GENERAL ASSOCIACIÓ DE 
FORMADORS EN TERÀPIES NATURALS
12’45 h. Sala 11
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

PERMACULTURA. MÉS ENLLÀ DE LA SOSTENIBILITAT
13 h. Sala 5
Antonio Scotti. Dissenyador i professor de permacultura.
Organitza: Edicions Kaicron, SL  (www.kaicron.es)

CUINAR AL VAPOR, TÈCNIQUES PER A LA CORRECTA PREPARACIÓ 
I COCCIÓ DELS ALIMENTS
13 h. Sala 8
Núria García. Experta en cuina al vapor.
Organitza: Codis Verd  (www.codisverd.com)

CONCERT XAMÀNIC DE MEDITACIÓ: UTARA
13 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Diferents instruments musicals ancestrals acompanyen la força 
inspiradora de la paraula recitada que ens condueix en una visió cap a 
l’interior, cap a una consciència de centrat universal.
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RECEPTES PER ALLEUJAR SÍMPTOMES PREMENSTRUALES
14 h. Show Cooking
Joana Palmero.
Organitza: Esmaca  (www.esmaca.cat)

BEBÈS SALUDABLES: ALIMENTACIÓ I COSMÈTICA 100% “MADE IN 
SPAIN”.
15 h. Sala 6
Marion Sergent. Directora Tècnica de la signatura de cosmètica 
Mona&Leo
Javier Quintana. Co-fundador de Smileat.
Organitzen: Mona&Leo i Smileat
(www.mona-leo.com  /  www.smileatbaby.com)

ALIMENTACIÓ NATURAL PER A GOSSOS I GATS
15 h. Sala 8
Mayra Poitena. Veterinària holística, consultes a domicili a Barcelona  
(www.mayrapoitena.com)

QUE FÀCIL ÉS APRENDRE SENSE ESTRÈS
15 h. Sala 11
Cristelle Martins. Kinesiòloga, professora de l’equip docent de Vida 
Kinesiología.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

LA VITAMINA D: L’HORMONA DEL SOL
16 h. Sala 5
Rosa Sorribas. Consultora de Lactància IBCLC
Organitza: Criança Natural  (www.crianzanatural.com)

IMPERMEABILITZACIONS, AÏLLAMENTS PER A FUNDACIONS, 
EL SURO INSUFLAT
16 h. Sala 6
Joaquín Edo. Biosocyr.
Organitzen: Institut Ecohabitar. Biosocyr.

ELS MISSATGES DEL NOSTRE MÓN INTERIOR, LES SEVES 
EMOCIONS I EL SEU VINCLE AMB L’ALIMENTACIÓ
16 h. Sala 8
Montse Bradford. Escriptora i experta en alimentació natural i 
energètica, premi Verd 2008. Pionera en el camp de la salut integral  
(www.montsebradford.es)
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KINESIOLOGIA, NOVES OPORTUNITATS PER ALLIBERAR-SE DE 
L’ESTRÈS
16 h. Sala 11
Cristina Bravo. Fisioterapeuta i kinesiòloga. Professora de l’equip 
docent de Vida Kinesiología.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

EL MERAVELLÓS MÓN DE L’OR DELS ANDES
16 h. Show Cooking
Xef Arturo Castillo.
Organitza: El Oro de los Andes

CONCERT GUITARRA CLÀSSICA: DOS SEGLES DE GUITARRA
16 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Josep Manzano. Guitarra clàssica.
En aquest concert ens ofereix un recorregut per peces de caràcter 
popular dels dos últims segles, des de danses de moda en el s.XIX, 
com el vals o la polka, fins a temes de música pop, d’autors com 
Santana o Clapton, passant pel jazz o la música llatina.

EL REMEI DE RESCAT REFORÇAT
17 h. Sala 5
Enric Homedes. Descobreix com potenciar i reforçar el remei del 
Rescat del sistema Bach.
Organitza: Sedibac  (www.sedibac.org)

VIUS A UNA CASA SANA?
17 h. Sala 6
Pere León. Arquitecte geobiòleg. Expert en bioconstrucció, salut de 
l’hàbitat i biohabitabilitat.
Organitza: Habitatsalut  (www.habitatsalut.com)

LA SIDA NO ÉS UNA MALALTIA A TRACTAR SINÓ UN MUNTATGE 
A DESMANTELLAR
17 h. Sala 8
Lluís Botinas. President de Plural-21. Investigador independent.
Organitza: Plural-21  (www.plural-21.org)

BRAIN GYM, KINESIOLOGIA EDUCATIVA
17 h. Sala 11
Isabel Compan Fernández. Mestra, llicenciada en filosofia i ciències de 
l’educació, facultada internacional, instructora d’instructors de Brain 
Gym. Instructora de TFH i de TMR.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

TROBA’T RADIANT! I ACONSEGUEIX EL TEU BENESTAR GLOBAL
17 h. Show Cooking
Pilar Benítez. Autora del mètode online «¡Siéntete radiante!». 
Especialista en alimentació saludable.
Organitza: Health & Cook, SL   
(www.sienteteradiante.com)

LA CELEBRACIÓ CONSCIENT I L’ART CERIMONIAL COM A VIES 
DE CURACIÓ I COHESIÓ SOCIAL
18 h. Sala 5
Rai Cor. Animador sociocultural, músic i realitzador multimèdia
Xerra + projecció del videoclip «Hi ha color»

PATRONS GRUPALS. UN JOC DE CARTES PER FACILITAR 
PROCESSOS DE GRUP
18 h. Sala 6
Marta Porta i Ulisses. Facilitadors. Institut internacional de Facilitació 
IIFACe.
Organitzen: EcoHabitar. Xarxa Ibèrica de Ecoaldeas. Selba. Institut 
internacional de facilitació IIFACe.

ACOMPANYAMENT EN LA CRIANÇA DES DEL 2009
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ShowCooking   
EcoGastronòmic

Show Cooking 
EcoGastronòmic

P 11 h. Superbatuts energètics: alegre despertar en el matí i supersport on the go pel 
     gym Xef Cristina Muñoz. Organitza: Superalimentos  Mundo Arcoiris  (www.eluniversodecris.com)
P 12 h. Descobreix el plaer de la quinoa negra  Xef Arturo Castillo. Organitza: El Oro de los Andes
P 13 h. Cuina creativa i saludable amb Sojade d´arròs i cànem. Copa de primavera amb crema de soia i  
      copa tricolor amb crema d´arròs i cànem Pilar Ibern “Gavina”. Organitza: BioEcoActual  
    (www.es.sojade.fr/bioecoactual.com) 
P 14 h. Taller de cuina amb agar-agar  Xef Marisa Fernández  (www.pronagar.com)
P 15 h. Elaboració de pastís de xocolata Arriba Nacional  Xef Pelu Campos.  Organitza: Superali-
    mentos Mundo Arcoiris (www.mundoarcoiris.com)
P 16 h. Cúrcuma, font de salut. Broqueta vegetariana amb cúrcuma i curri Xef Anna Belén Fraile 
     Juárez . Organitza: ISMET-Institut Superior de Medicines Tradicionals  (www.ismet.es)
P 17 h. Entrants, amanides i aperitius amb algues de l´Atlàntic  Xef: Javier Medvedovsky. 
     Organitza: Algamar (www.algamar.com)
P 18 h. Què significa Des-dejunar?  Xef: Patricia Restrepo. Restaurant Kimpira (València).  
     Organitza: La Finestra sul Cielo  (www.lafinestrasulcielo.es)
P  19 h. Dr. Goerg-cuinant amb coco  Xef. Arturo Castillo. Organitza: Dr. Goerg  
     (www.facebook.com/DrGoergEspaña)

 DIVENDRES 8 MAIG

P 10 h. Desdejunis i berenars saludables per supernens. Receptes per a nens 
    Pelu Campos. Xef de l´equip “Ecochef España”
P 11 h. Alimentació intel·ligent, per què cuinar amb ingredients ecològics.   
    Receptes revitalitzants i rejuvenidores Mireia Anglada. Xef de l´equip “Ecochef España”
P 12´30 h. Taller participatiu de eco-sushi  Luis Márquez i Arturo Castillo. Xefs de l´equip 
    “Ecochef España” 
P 14 h. Receptes per alleujar símptomes premenstruals Joana Palmero. Organitza: Esmaca 
     (www.esmaca.cat)
P 16 h. El maravellós món de l´Or dels Andes  Xef Arturo Castillo. Organitza: El Oro de los Andes
P 17 h. Troba´t radiant! I aconsegueix el teu benestar global  Pilar Benítez. Autora del mètode online 
“Encuéntrate radiante”. Especialista en alimentació saludable. Organitza: Health & Cook (sienteteradiante.com)
P 18 h. Taller d´etiquetatge d´aliments ecològics  Organitza: INTERECO en col·laboració amb  
     CCPAE, autoritat de control de producció ecològica de Catalunya

 DIJOUS 7 MAIG

P 11 h. Degustació d´aliments saludables amb components derivats de l´olivera  Xef: Eusebio 
    Gainza. Organitza: Projecte Recywasteolhiva (Co-finançat per la UE (www.recywasteolhiva.eu / 
    www.biosasun.eu)
P 12 h. Com cuinar els Superaliments ecològics. Trucs i receptes de cuina  Xef: Mireia 
     Anglada. Organitza: El Granero Integral (www.biogran.es)
P 13 h. Receptes amb proteínes vegetals. Com cuinar amb tofu, seitán, quínoa, soja i llets 
     vegetals Xef: Gerard Pintó Domingo. Cuiner i nutricionista. Organitza: Santiveri (www.santiveri.es)
P 14 h. Receptes creatives de cuina saludable  Xef: Mireia Anglada.Organitza: Vegetalia (vegetalia.com)
P 15 h. Cuina natural i energètica. Pinxo de seitán amb salsa d´avellanes  Xef: David Gasol. 
    Organitza: Ifigen 2011, SL. (www.mimasa.net)
P 16 h. Tast de cacau i xocolates ecològiques de Comerç Just Xef: Estel Malgosa
     Organitza: AlterNativa3  (www.alternativa3.com)
P 17 h. La cuina per equilibrar l´energia femenina i masculina. Xips d´alga kombu amb  
     mahonesa vegetal, postres d´amazake amb flocs de quinoa al gengibre Xef. Patricia Restrepo. 
     Restaurant Kimpira. Organitza: la Finestra sul Cielo (www.lafinestrasulcielo.es)
P 18 h. Detox anticáncer  Dra. Odile Fernández i Nuria Roma, coach nutricional.  
Organitza:  Conasi, vive cocina natural SL. (www.conasi.eu)
P 19 h. Fast food  japonès saludable Xef: Mattias Heste. Organitza: Ifigen 2011  (www.mimasa.net)

 DISSABTE 9 MAIG

P 10’30 h. Burgers veganas creatives Xef: Toni Rodríguez. Organitza: AnimaNaturalis 
     (www.animanaturalis.org)
P 11´30 h. Cuina la teva vida amb un somriure  Dorte Froreich. Naturòpata i nutricionista  
     ortomolecular, “Salut al plat”. Organitza: Biocop FormaInforma (www.biocop.es)
P 12´30 h. Millorar la nostra salut cuidant el que mengem pot ser senzill  Xef: Isabel Celma.  
     Cuinera i autora de “Viaje nutritivo”. Organitza: Biocop FormaInforma (www.biocop.es)
P 13´30 h. Salses màgiques. Condiments medicinals que donen espurna als teus plats i a la teva 
    vida  Xef. Alf Mota. Organitza: Ifigen 2011, SL. (www.mimasa.net)
P 14’30 h. El teu amant en la cuina: mousse de cacau / Explosió de sabors vegans Daniel 
     Mayor i Joana Palmero. Organitza: Sorribas “Biogra”  (www.sorribas.com)
P 15´30 h. Trucs i receptes senzilles de cuina, en al·lèrgies i intoleràncies alimentàries Xef: Marisa 
     Fernández. Professora de cuina natural i ecològica. Organitza: El Granero Integral (www.biogran.es)
P 16´30 h. Macrobiòtica, la importància del aliments fermentats, probiòtics i les contrain- 
    dicacions Loli Curto. Professora titulada de cuina macrobiòtica (www.macrobiotics.es)
P 17´30 h.  Desdejunis i berenars: com fer-los nutritius, vitalitzants i deliciosos! Adriana 
     Ortemberg. Naturòpata especialitzada en alimentació  Organitza: Salud Viva (www.saludviva.es)
P 18´30 h. Raw xocolata Avatar i l´essèncie dels aliments  Xef: Javier Andrés  Medvedovsky.   
     Organitza: Espiritual Xef (www.espiritualchef.com)

 DIUMENGE 10 MAIG

          Associació
VIDA SANA



UTARA, CONCERT D’INSPIRACIÓ NATIVA AMERICANA
18 h. Sala 8
Intèrpret i fabricador d’instruments musicals i música nativa 
americana  (www.utara.es)

ELS TRES CERVELLS, CAP, COR I VENTRE. MANTENIR L’EQUILIBRI 
EMOCIONAL I FÍSIC EN LA TEVA VIDA
18 h. Sala 11
Juan Carlos Monge. Kinesiòleg, osteòpata i fisioterapeuta. Codirector 
del centre Vida Kinesiología.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

TALLER D’ETIQUETATGE D’ALIMENTS ECOLÒGICS
18 h. Show Cooking
Organitza: Intereco en col·laboració amb CCPAE, autoritat de control 
de producció ecològica de Catalunya.

CONCERT: CARMEN DOORÁ ECO
18 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
ECO és el nou treball de la “cantaora” Carmen Doorá, un projecte de 
música ecològica en el qual es fusionen estils com el flamenc, el pop, 
el funk, el llatí i el jazz per crear un so elegant i original, una música 
Made in Spain. Angel Dorao (percussió), Amador Sánchez (guitarra), 
Carmen Doorá (veu). Col·labora: Taller de Músics

ROBA TÒXICA. PROGRAMA «LATITUDS» DE TELEVISIÓ DE 
CATALUNYA
19 h. Sala 5
En la producció de roba s’utilitzen habitualment tècniques i 
substàncies tòxiques, que malmeten greument el medi ambient i la 
salut de treballadors i consumidors.
Presenta: Pep Nogueroles, autor del documental.
Albert Sales. Portaveu de la Campanya Roba Neta.

AIGUA KANGEN, EL “AIGUA BONA” DEL LLIBRE “LA ENZIMA 
PRODIGIOSA”
19 h. Sala 6
Gloria Escorihuela Agulló. Infermera i experta en alcalinitat.
Organitza: Tu Agua Kangen  (www.tuaguakangen.com)

LA DIETA I LA SALUT DE LA FLORA INTESTINAL
19 h. Sala 8
Xevi Verdaguer. Psiconeuroinmunòleg, especialista en medicina 
integrativa.
Hi haurà degustació dels aliments que ajuden a millorar la salut del 
nostre intestí, a càrrec de Mireia Anglada, Xef d’Alta Gastronomia 
Saludable.
Organitza: Vegetalia  (www.vegetalia.com)

14

TU FUENTE PERSONAL DE AGUA DE MANANTIAL

derrames
Sin 

100% vidrio
reutilizable
Botella

o fría
tu bebida caliente 
botella y mantiene 
que protege la 
protectora

Con su funda 

diseños
de atractivos 
Gran variedad 

2 tamaños
0,5l
0,75l

el agua
Estructura 

Copyright © 2013 

DESPUÉSANTES

te esperamos... 
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SÅPER 10 trucs per triar la teva 
cosmètica ecològica

Celulitis, com eliminar-la de forma 
natural amb ALTEARAH-BIO

Taller de cosmètica biodinàmica 
amb EL JARDÍN DE LAS LILAS

Rutines diàries de neteja amb aigua 
termal d’ESENCIAS DE LUNA

LA REDOMA CREATIVA Elabora 
amb ingredients naturals - Cremes 

personalitzades

Natura Sibèrica i els ingredientes 
màgics dels boscos siberians amb 

COCUNAT

Celulitis, com eliminar-la de forma 
natural amb ALTEARAH-BIO

 Taller d’auto-massatge amb 
COULEUR CARAMEL

Rutines diàries de neteja amb aigua 
termal amb ESENCIAS DE LUNA

Maquillatge eco amb Benecos de 
NAETURA La Cosmética Verde

Taller per depurar i rejovenir la
pell de YIPSOPHILIA

Protocol per al Contorn d´ulls
amb MAISON KARITE

SÅPER 10 trucs per triar la teva 
cosmètica ecològica

Raspallat sec i ventoses. Millora
natural de la celulitis amb 

ALTEARAH-BIO

Tractament i prevenció de polls 
amb INEX del PROYECTO 

RECYWASTEOLHIVA

Taller d’afaitat bio amb AMAPOLA 
BIOCOSMETICS

Adéu als cabells blancs de forma 
econatural amb LA RUEDA 

NATURAL

Bebès, pell atòpica i sensible. Aprèn
a triar els productes adequats amb 

BIOCENTER DISTRIBUCIÓN

Alqvimia i el seu Ritual Reina 
d’Egipte amb COCUNAT

SÅPER 10 trucs per triar la teva 
cosmètica ecològica

Maquillatge eco amb Benecos de 
NAETURA La Cosmética Verde

Elabora els teus propis cosmètics -
Desodorants amb  LA REDOMA 

CREATIVA

 http://ecoestetica.org

k redecoestetica

f redecoestetica

Essències florals per la cosmètica 
amb ESSÈNCIES DE TUIXENT

Taller de cosmètica biodinàmica 
amb EL JARDÍN DE LAS LILAS

Maquillatge eco amb 
NAETURA La Cosmética Verde

Taller de cura facial al matí amb 
RED ECOESTÉTICA

Cures naturals per el bebè 
LA RUEDA NATURAL

Adéu als cabells blancs de forma 
econatural amb LA RUEDA 

NATURAL

 Taller d’auto-maquillatge amb 
COULEUR CARAMEL

Taller de cura facial al matí amb  RED 
ECOESTÉTICA

KariTerapies. El Karité per a
Professionals de l’Estètica i el

Benestar de MAISON KARITE

 11´00 - 11´40

 11´40 - 12´20

 12´20 - 13´00

 13´00 - 13´40

 15´00 - 15´40

 15´40 - 16´20

 16´20 - 17´00

 17´00 - 17´40

 17´40 - 18´20

 18´20 - 19´00

 19´00 - 19´40

 11´00 - 11´40

 11´40 - 12´20

 12´20 - 13´00

 13´00 - 13´40

 15´00 - 15´40

 15´40 - 16´20

 16´20 - 17´00

 17´00 - 17´40

 17´40 - 18´20

 18´20 - 19´00

 19´00 - 19´40

Taller de maquillage i aromaterapia 
amb BIOCENTER DISTRIBUCIÓN 

Nutricosmètica biològica amb 
YIPSOPHILIA

Taller de cosmètica biodinàmica 
amb EL JARDÍN DE LAS LILAS

Desodorant natural en pols, 
alternativa saludable i eficaç de 

ESPERANÇA

Taller d’afaitat amb AMAPOLA 
BIOCOSMETICS

Maquillatge eco amb Benecos de 
NAETURA La Cosmética Verde

Cura Facial per a Pells Seques o
Sensibles amb Karité de MAISON 

KARITE

LA REDOMA CREATIVA 
Personalitza els teus tractaments

d´estètica

Cura regenerant de Mans i
Peus amb Karité de MAISON 

KARITE

LA REDOMA CREATIVA 
Personalitza els teus tractaments

d´estètica

DIJOUS - 7 MAIG DIVENDRES - 8 MAIG DISSABTE - 9 MAIG DIUMENGE - 10 MAIG

belleza consciente
ecoestética Showroom

Sala 10

          Associació
VIDA SANA

’
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PRESENTACIÓ DEL PROGRAMA INTERNACIONAL DE COMPRADORS 
SECTOR ALIMENTACIÓ ECOLÒGICA I COSMÈTICA BIO 
CERTIFICADA.
Una iniciativa de Spain is Bio i BioCultura
10’45 h. Sala 7
Alejandro Hernández. G6 Consulting.
Angeles Parra. Directora de BioCultura
Organitzen: Associació Vida Sana i G6 Consulting
www.biocultura.org / www.g6consulting.es

NSA: REVITALITZA’T REORGANITZANT EL TEU SISTEMA NERVIÓS I 
MILLORA LA TEVA SALUT
11 h. Sala 1
Jennifer Beck, DC. Doctora en quiropràctica a EUA, especialista en NSA i 
ISR
Organitza: NSA Wellness Barcelona i Sitges  
(www.nsawellnessbcn.com)

FES LA CONNEXIÓ: MEDI AMBIENT I ALIMENTACIÓ
11 h. Sala 2
Francisco Vásquez Neira. Cofundador d’AnimaNaturalis Internacional, 
llicenciat en comunicació social i periodista.
Organitza: AnimaNaturalis  (www.animanaturalis.org)

EL PART A CASA: UNA OPCIÓ RESPONSABLE
11 h. Sala 3
Imma Sàrries Zgonc. Llevadora autònoma  (www.immallevadora.com)

ALIMENTA EL TEU INTESTÍ
11 h. Sala 4
Alumnes del Cicle Formatiu de Dietètica del IFPS Roger de Llúria
Organitza: Institut FP Sanitària Roger de Llúria
(www.rogerdelauria.com)

POT EL TURISME EN LA NATURA FOMENTAR LA QUALITAT 
I VALORITZAR EL TERRITORI A TRAVÉS DE LA PRODUCCIÓ 
ECOLÒGICA?
11 h. Sala 5
Xavier Basora Roca. Ambientòleg i periodista especialitzat en 
comunicació turística i d’espais naturals. Membre d´Espai TRES i autor 
del blog “Per terra, mar i aire” dedicat al ecoturisme.
Josep Capellà. DCB, Turisme i Desenvolupament Local.
Evarist March. Director de Naturalwalks, etnobotànic i gastrobotànic.
Raimon Roda i Noya. Gerent del Consorci del Parc Agrari del Baix 
Llobregat.
Xavier Roget. Coordinador del programa «Parc a taula» de la 
Diputació de Barcelona.
Organitza: Associació Vida Sana (www.vidasana.org)
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TROBA’T RADIANT! I ACONSEGUEIX EL TEU BENESTAR GLOBAL
11 h. Sala 6
Pilar Benítez. Autora del mètode en línia Encuéntrate radiante! Especialista 
en alimentació saludable.
Organitza: Health & Cook, SL  
(www.sienteteradiante.com)

CAP A UNA SEXUALITAT FEMENINA QUE ENS EXPANDEIXI COM A DONES
11 h. Sala 11
Myriam Peña Sánchez-Garrido. Creadora de l’escola de Dones.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

SUPERBATUTS ENERGÈTICS: ALEGRE DESPERTAR PEL MATÍ I 
“SUPERSPORT ON THE GO” PEL GYM
11 h. Show Cooking
Xef. Cristina Muñoz
Organitza: Superalimentos Mundo Arcoiris
(www.eluniversodecris.com)

DJ. DR. BATONGA!
11 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Cronista i entusiasta musical, actiu davant un teclat d’ordinador, un 
micròfon de ràdio, uns plats o un concert en qualsevol escenari... Salut i 
música!!!

PRESENTACIÓ DE SPAIN IS BIO. ASSOCIACIÓ PER A LA PROMOCIÓ 
INTERNACIONAL DELS PRODUCTES ECOLÒGICS ESPANYOLS
11’15 h. Sala 7
Carlos del Pozo Cañas. Vicepresident de Spain is BIO. Director de 
G6Consulting  (www.g6consulting.es)

RECOL·LECCIÓ SILVESTRE DE PLANTES AROMÀTIQUES I MEDICINALS
11’30 h. Sala 8
Fidel Pascual Molins. Llicenciat en Química. Agricultor ecològic. Director 
tècnic d’Herbes del Molí.
Organitzen: Herbes del Molí i SolNatural, SL
(www.herbesdelmoli.com / www.solnatural.cat)

AROMATERÀPIA ENERGÈTICA: OLIS ESSENCIALS, L’ÀNIMA DE LES 
PLANTES
12 h. Sala 1
Pepa Benítez Lara. Aromatòloga, terapeuta holística.
Organitza: La Redoma Creativa  (www.redomacreativa.es)

LA VERITAT SOBRE LA SOIA
12 h. Sala 2
Ester Baena i Jordi Galisteo. Dietistes vegans.
Organitzen: BioEcoActual-Sojade
(www.dietistasvegetarianos.com)

20
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BIOCOMPONENTS HIDRATANTS, REGENERADORS, CICATRITZANTS 
I ANTIINFLAMATORIS A MAISON KARITÉ ARTESANA
12 h. Sala 3
Carmen Navarro. Directora de Maison Karité Barcelona i membre de 
la Global Shea Alliance.
Organitza: Maison Karité Barcelona  (www.maisonkarite.com)

SUPERALIMENTS: TRADICIONS, USOS I COSTUMS PER MILLORAR 
LA SEVA ABSORCIÓ I BIODISPONIBILITAT
12 h. Sala 4
Kilian Crespo Fortó. Nutricionista diplomat per l’escola Roger de 
Llúria.
Organitza: Mundo Arcoiris  (www.mundoarcoiris.com)

KHADI: TRACTAMENT AYURVEDA PER AL CABELL, CARA I COS. 
TINTS 100% VEGETALS
12 h. Sala 6
María Quiroga Picos. Gerent de la Rueda Natural. Importador dels 
productes ayurvedes Khadi.
Organitza: La Rueda Natural  (www.laruedanatural.es)

HORTICULTURA VIBRACIONAL, TRUCS I CONSELLS PER A UN 
HORT-JARDÍ EN HARMONIA
12 h. Sala 7
Quico Barranco. Horticultor vibracional eko, avi, home llavor en el 
camí vermell, productor i multiplicador de llavors locals.
Organitza: Madre Tierra, escola de cultiu vibracional i alimentació 
proactiva  (www.semillasmadretierra.com)

L’ESSÈNCIA DE LES ESSÈNCIES
12 h. Sala 11
Francesca Simeón. Psicòloga i kinesiòloga. Codirectora del centre 
Vida Kinesiología.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

DESCOBREIX EL PLAER DE LA QUINOA NEGRA
12 h. Show Cooking
Xef Arturo Castillo
Organitza: El Oro de los Andes

L’ART DE SENTIR I VEURE
12’30 h. Sala 8
Joaquin Rodríguez. Educador visual i terapeuta psicocorporal.
Organitza: Vistabona  (www.vistabona.com)

AMALURRA, LA COMUNITAT COM A CAMÍ
13 h. Sala 1
Paula Maella Ugena. Membre de la comunitat Amalurra  
(www.amalurra.com)
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Festival MamaTerra obert al públic infantil i familiar  
P de 10 a 14 h.
Tallers i jocs oberts a tothom. Passeja’t per l’espai de Mamaterra i tria a quin taller et ve de 
gust apuntar-te: 
Taller de l’Hort Escolar Ecològic, juga amb Milanta i Acció: toquem fusta!, taller de ecomaqui-
llaje, CD-rom interactiu de l’HorTAC, circuit ecobici, tallers de manualitats i de reciclatge, 
zona de jocs lliures: laberint de l’aranya i els picarols, jocs de taula a l’aire lliure, puzle KM.0, 
memory de les fruites i verdures,... 
Taller de EcoCuina.  Cóctel MamaTerra Ep!, sempre amb ingredients 100% ecològics. Edats: 
>5 anys. Torns cada 1 h des de les 10´30 h. 
Taller de EcoVidre. Taller de reciclatge de vidre: Personalitza el teu pot de vidre. Companyia: 
EcoVidre-LABcreatiu.cat. Edats: 3-12anys. Places:10nens/nenes. Torns cada 45’ desde les 11 h.
Taller de Fang. Enfanguem-nos les mans i creem boniques peces! Edats: > 4anys. Torns de 
15’ des de les 10´30 h. 
Minifestivalet MamaCine: Projecció de curts ecològics per a nens/nenes i famílies. Cub de 
projecció MamaTerra. Veure programació al mateix espai MamaTerra. 
Col·labora www.festivalecozine.com
Espectacles MamaTerra:
-12 a 13 h al escenari BioCultura-Biorritmo. Festivalet MamaMúsica: ‘El Llop Cantaire dels 3 
Porquets i la Caputxeta’: obra de música i titelles. Companyia: www.pengim-penjam.com. 
Edats: de 3 a 10anys. 
-13 a 14 h al espai de MamaTerra. ‘El Teu Sol’. Concacontes i Taller de manualitats. 
Companyia: Elen Pozo. Edats: 5-12anys+pares. Places: 20nens/nenes.

 DISSABTE 9

P de 10 a 14 h.
Tallers i jocs oberts a tothom. A jugar i a aprendre amb l’equip d’educadors de Mamaterra. No 
podràs avorrir-te:
Taller de l’Hort Escolar Ecològic, juga amb Milanta i Acció: toquem fusta!, taller de ecomaqui-
llaje, CD-rom interactiu de l’HorTAC, circuit ecobici, tallers de manualitats i de reciclatge, zona 
de jocs lliures: laberint de l’aranya i els picarols, jocs de taula a l’aire lliure, puzle KM.0, memory 
de les fruites i verdures,...
Taller de EcoCuina.  Flors de blat sarraí arrebossades amb sorpresa. Ep!, sempre amb ingre-
dients 100% ecològics. Edats: >5anys. Torns cada 1h des de les 10´30 h.
Taller d’EcoMagina. Taller confecció joguines creatives amb material reciclat. Companyia: 
EcoMagina - LABcreatiu.cat. Edats: de 4 a 12anys + pares. Places: 10nens/nenes. Torns cada 45’ 
desde les 11 h.
Taller de Fang. Enfanguem-nos les mans i creem boniques peces! Edats: >4anys. Torns de 15’ 
des de les 10´30 h.
Minifestivalet MamaCine: Projecció de curts ecològics per a nens/nenes i famílies. Cub de 
projecció MamaTerra. Veure programació al mateix espai MamaTerra. Col·labora www.festiva-
lecozine.com
Espectacles MamaTerra:
-12 a 13 h al espai de MamaTerra. ‘La Castanyera Perduda’: espectacle de teatre i titelles. 
Companyia: TeatreAula - www.LABcreatiu.cat. Edats: de 3 a 12anys. 
-13 a 13´45 h al espai de MamaTerra. ‘Pintem amb llana d’ovella!’: taller de manualitats amb 
llana ECO. Companyia: TicTacToys. Edats: a partir de 7 anys. Places: 10nens/nenes.	 	
						    
P de 15´30 a 20 h.
Seguim amb jocs i tallers variats: A la tarda la festa no para amb els tallers i jocs variats
Taller de EcoCuina. Cuina de reciclatge Ep!, sempre amb ingredients 100% ecològics. Edats: 
>5anys. Torns cada 1h des de les 15´30 h.
Taller d’EcoMagina. Taller confecció joguines creatives amb material reciclat. Companyia: 
EcoMagina - LABcreatiu.cat. Edats: de 4 a 12anys + pares. Places: 10nens/nenes. Torns cada 45’ 
desde les 16 h.
Taller de Fang. Enfanguem-nos les mans i creem boniques peces! Edats: >4anys. Torns de 15’ 
des de les 15´30 h.
Minifestivalet MamaCine: Projecció de curts ecològics per a nens/nenes i famílies. Club de 
projecció MamaTerra. Veure programació al mateix espai MamaTerra. Col·labora www.festiva-
lecozine.com
Espectacles MamaTerra:
16 a 17 h. al escenari BioCultura-Biorritmo. Festivalet MamaMúsica: ‘SonoHistòries d’en Fil i en 
Flut’: espectacle musical infantil. Companyia: La Nau Simphònica. Edats: 3 a 12anys. 
17:30 a 18:30 h al espai de MamaTerra. ‘La Castanyera Perduda’: espectacle de teatre i titelles. 
Companyia: TeatreAula-www.LABcreatiu.cat. Edats: de 3 a 12anys.

 DIUMENGE 10

OrganitzanAmb el suport de 

Barcelona 
Palau SantJordi  
7 al 10 de mayo
www.mamaterra.info

FESTIVAL ECOLÒGIC
DE LA INFÀNCIA  2015

Canvis: L’organització es reserva el dret d’alterar el programa. Els horaris són aproximats. Responsabilitat 
nens: a tot moment serà responsabilitat dels pares la cura i vigilància dels nens mentre estan a MamaTerra. 
Fotos nens: els professionals de MamaTerra podran prendre fotos en les quals poden aparèixer els nens. Es 
pressuposa el consentiment per publicar-les en els mitjans i a les xarxes socials afins al festival. En cas que 
algun pare/mare/tutor no ho desitgi, haurà d’indicar-ho de forma explícita al coordinador del festival.

MamaTerra per a les escoles  
P de 10 a 16 h.
El festival ecològic de la infància acull als centres escolars i els ofereix, de forma gratuïta, la 
participació per a grups d’alumnes preconcertats en una sessió de varis tallers MamaTerra:  
Taller d’ecocuina: què bones que estan les barretes energètiques!,  taller de l’Hort Escolar 
Ecològic, joc de la Bioca: ‘De col a col avança el caragol’. Recomanat per a cicle mitjà i supe-
rior de primària. Places Limitades. Més info i reserves: mamaterra@vidasana.org / 935 800 818 
 
Professor/professora, passa’t pel taller d’hort escolar ecològic:
P de 18 a 20 h.
Als professionals de l’educació us animem a visitar el taller d’hort escolar de MamaTerra. Esta-
rem a la vostra disposició per mostrar-vos el potencial didàctic dels horts escolars i els recur-
sos pedagògics que el projecte Mamaterra promou en aquest àmbit: Maleta Pedagògica, llibres 
i material didàctic per al professorat, premi català Escola Agricultura i Alimentació Ecològica...

 DIJOUS 7 I DIVENDRES 8

P de 15´30 a 20 h.
Seguim amb jocs i tallers variats: A la tarda segueix gaudint dels jocs i tallers Mamaterra!
Taller de EcoCuina. Cruixent sèsam amb crema de taronja i maduixa  Ep!, sempre amb ingre-
dients 100% ecològics. Edats: >5anys. Torns cada 1h des de les 15´30 h. 	
Taller de EcoVidre. Taller de reciclatge de vidre: Personalitza el teu pot de vidre. Companyia:  
EcoVidre-LABcreatiu.cat. Edats: 3-12anys. Places: 10nens/nenes. Torns cada 45’ desde les 16 h.
Taller de Fang. Enfanguem-nos les mans i creem boniques peces!. Edats: >4anys. Torns de 15’ 
des de les 15´30 h.
Minifestivalet MamaCine: Projecció de curts ecològics per a nens/nenes i famílies. Cub de 
projecció Mamaterra. Veure programació al mateix espai MamaTerra. Col·labora www.festivale-
cozine.com		
Espectacles MamaTerra:
- 16´30 a 17´30 h. al escenari BioCultura-Biorritmo. Festivalet MamaMúsica: ‘Teo and the 
Family’: Teo Larrosa toca magistralment la flauta travessera. Edats: de 4 a 12anys.  
- 18 a 19 h. al espai de MamaTerra. ‘Contes de la Mare Terra’: espectacle de contacontes. 
Companyia: Carro de Contes - Diana Kerbelis. Edats: de 3 a 12anys.

 DISSABTE 9

      Associació
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ESQUENA EMOCIONAL
13 h. Sala 2
Maribel Alcolea Ortiz. Infermera intensivista, acupuntora i naturòpata.
Organitza: CENAC  (www.escuelacenac.com)

DE LA MACROBIÒTICA A LA MICROBIÒTICA, L’EVOLUCIÓ DELS 
ALIMENTS VIUS
13 h. Sala 3
Luis Antonio Lázaro. Periodista especialitzat en divulgació científica i 
investigador microbiòtic en nous aliments i complements nutricionals.
(www.microviver.com)

ESPINOLOGIA I LA BIOLOGIA DEL DOLOR
13 h. Sala 4
Fabian Manuel Migoya. Espinòleg.
Organitza: Centre d´Espinologia Barcelona
(www.espinologiabarcelona.com)

RELAXAR-SE PER GUANYAR TEMPS
13 h. Sala 5
Swamini Danda Ananda Jaya Ma. Mestra de ioga des de 1973. Autora 
del llibre “El aprendiz de yoga”.
Organitza: Ioga Asham  (www.yoga-ashram.es)

DEPURAR-SE DEJUNANT
13 h. Sala 6
Edgar Barrionuevo. Llicenciat en ciències de l’activitat física i coach 
en salut.
Organitza: Dejuni i Salut  (www.ayunoysalut.es)

9ª FORMACIÓ DE MARES DOULES, 9 ANYS FORMANT DOULES DE 
QUALITAT
13 h. Sala 7
Clara Vergés. Organitzadora i docent de la formació de Mares Doules.
Organitzen: Associació Arc de Seda-Escola de Mares Doules.
(www.maresdoules.com)

CUINA CREATIVA I SALUDABLE AMB SOJADE D’ARRÒS I CÀNEM
13 h. Show Cooking
Copa de primavera amb crema de soia i copa tricolor amb crema 
d’arròs i cànem
María Pilar Ibern “Gavina”
(www.es.sojade.fr / www.bioecoactual.com)
Organitza: BioEcoActual

FESTIVALET  
MamaMúsica 
MamaTerra
www.mamaterra.info

P 12 h.
ESPECTACLE “EL LLOP CANTAIRE DELS TRES PORQUETS I 
LA CAPUTXETA”. Companyia: “Pengim-Penjam titelles”
Mercè, acompanyada de la música d’un violí, ens 
introdueix al món de la fruita i la verdura. Ens 
explicarà les meravelles d’aquests aliments que 
ens ofereix la natura. Amb el seu cistell molt ple, 
aprofitarà la fruita i la verdura per narrar un parell 
de contes populars o no tan populars, doncs la 
música transformarà els personatges i gens passarà 
com ens pensàvem; i és que tots podem millorar 
una mica més cada dia. Què faran els tres porquets 
en un futur? Qui ballarà amb la Caputxeta? El Llop 
cantaire dels tres porquets i la Caputxeta és una 
audició de violí pels més petits on poden deixar volar la seva imaginació a través de la 

música i els contes i viure en harmonia.

P 16´30 h.
TEO AND THE FAMILY  
L’any passat, a BioCultura BCN, aquest crack de la flauta 
travesera que és Teo Larrosa, de tan sol 12 anys d’edat, ja 
va sorprendre a propis i estranys. Aquest any torna amb 
les seves peces instrumentals festives, els seus tangos 
flamencs, les seves melodies indostanies, la seva desim-
boltura i el seu atreviment. Li acompanyen familiars amics. 
MamaTerra total.

DISSABTE 9 MAIG

P 16 h.
LES SONOHISTORIAS D’EN FIL I EN FLUT. 
Músics i actors: Dani Ibáñez i Jordi Parés. 
Companyia: La Nau Simphònica
Espectacle musical en el qual es donen a 
conèixer instruments mediterranis i de llocs més 
llunyans creats directament amb els elements 

naturals que podem trobar al nostre voltant. Us convidem a descobrir els sons de les 
carabasses i els troncs dels arbres, els sons dels caragols i les petxines de mar … ens 
acompanyeu?

DIUMENGE 10 MAIG

OrganitzanAmb el suport de 

      Associació
VIDA SANA

   
 

  
D

IV
E

N
D

R
E

S
, 

8
 M

A
IG



CONCERT: BANY DE GONG. RITUAL SOUND
13 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
El so del gong, en un nou bany terapèutic, s’encarrega d’alliberar 
tensions i arrossegar tots els pensaments negatius que bloquegen la 
nostra ment i el nostre cos.
(www.instrumentosmusicalesdelmundo.es)

HOTEL SOSTENIBLE
13’30 h. Sala 8
Xavier Guzmán i Xavier Calm. Especialistes en reformes ecològiques.
Organitza: Bioclimateam  (www.bioclimateam.com)

NUTRICIÓ SIMBIÒTICA. SIMBIOSI I NUTRICIÓ HUMANA
14 h. Sala 2
Ander Urederra. Investigador en nutrició simbiòtica tradicional i 
desenvolupament de nous productes simbiòtics (aliments, begudes i 
remeis)  (www.nutribiota.net)

SESSIÓ DE MEDITACIÓ RAJA IOGA PER A LA AUTOSOBERANIA
PERSONAL
14 h. Sala 3
Lidia Miranda. Professora de meditació i membre de l’equip de
coordinació de Brahma Kumaris Barcelona.
Organitza: Asociación Brahma Kumaris 
(www.brahmakumaris.org/spain)

COM TRIAR UN FILTRE PER PODER BEURE AIGUA DE L’AIXETA
14 h. Sala 4
Alberto Mesanza. Consultor, especialitzat en tractament i gestió de 
l’aigua sense productes químics.
Organitza: Tractament Natural de l’Aigua  (www.aguanatural.com)

CURACIÓ XAMÀNICA, LA SANACIÓ DE L´ÀNIMA
14 h. Sala 5
Héctor Adell i Mª Luisa Freijeiro.
Organitza: Estudios Chamánicos  (www.estudioschamanicos.com)

PROTECCIÓ SOLAR, TAQUES I CÀNCER DE PELL: DESCOBRIM 
LA VERITAT
14 h. Sala 6
Anna dal Passo. Responsable informació científica de Biocenter
Distribució Green Project, SL
Organitza: Biocenter Distribució Green Project, SL
(www.biocenter.es)

AIGUA DE MAR, MANANTIAL DE SALUT
14 h. Sala 7
Ramón Vizcaíno. Aqua de Mar
Mariano Arnal i Carles Arnal. Aquamaris.
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TALLER DE CUINA AMB AGAR-AGAR
14 h. Show Cooking
Xef: Marisa Fernández.
(www.pronagar.com)

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. BIOCONSTRUCCIÓ I 
BIOARQUITECTURA
Introducció a la bioconstrucció
15 h. Sala 1
Presenten: Toni Marín, director d’EcoHabitar i Sonia Hdez-Montaño, 
arquitecta. Tutora del IEB, d’Arquitectura Sana.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Espanyol de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

EL IOGA I LA SEVA INFLUÈNCIA EN L’ESTRESSADA SOCIETAT ACTUAL
15 h. Sala 2
Mª Angeles Ruiz Torruella. Llicenciada en filosofia, formadora de 
professors de ioga, curs IYTA Espanya.
Organitza: Associació internacional de professors de ioga IYTA Espanya  
(www.iyta-es.com)

EXERCICIS D’AUTOBREEMA®
15 h. Sala 3
David Funkhouser. Instructor de Breema® de Califòrnia.
Organitza: Harmonious Life  (www.harmoniouslife.es)

NOVES TECNOLOGIES DE LA CONSCIÈNCIA DE GRIGORI GRABOVOI
15 h. Sala 4
Sra. Edith Papp-Hanscomb. Instructora internacional certificada del 
mètode Grabovoi.
Organitza: Centre Iberoamericà per a la Divulgació dels ensenyaments 
de Grigori Grabovoi.
(www.patronperfecto.es)

EL PERQUÈ DE LA COSMÈTICA ECOLÒGICA I COM 
DIFERENCIAR-LA
15 h. Sala 5
Roberto García. Director de Naetura, la cosmètica verda, primera marca 
espanyola de cosmètica certificada ecològica.
Organitza: Naetura, La Cosmètica Verda  (www.naetura.com)

AIGUA KANGEN, “L’AIGUA BONA” DEL LLIBRE “LA ENZIMA 
PRODIGIOSA”
15 h. Sala 6
Gloria Escorihuela Agulló. Infermera i experta en alcalinitat.
Organitza: Tu Agua Kangen  (www.tuaguakangen.com)

OLIS ESSENCIALS, MOLT MÉS QUE QUÍMICA 
(PSICOAROMATERÀPIA)
15 h. Sala 7
Enrique Sanz Bascuñana. Aromatòleg. Director de l’Institut 
d’Aromateràpia Integrada I.S.B. Mestre artesà perfumista. Autor de 
diverses obres d’aromateràpia, professor i conferenciant nacional i 
internacional. Membre comitè assessor Red cultivarsalud.
Organitza: Red cultivarsalud  (www.cultivarsalud.com)

AIGUA, QUALITAT-QUANTITAT I CONSUM RESPONSABLE
15 h. Sala 8
Jordi Lluís Huguet. Farmacèutic analista d’aigües.
Organitza: L’Aula de l’Aigua  (www.aguapur.com)

L’ESTEL EMOCIONAL
15 h. Sala 11
Isabel Compan Fernández. Llicenciada en filosofia i ciències de 
l’educació. Facultada internacional, instructora d’instructors de Brain 
Gym. Instructora de TFH i de TMR.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

ELABORACIÓ DE PASTÍS DE XOCOLATA ARRIBA NACIONAL
15 h. Show Cooking
Xef: Pelu Campos
Organitza: Superalimentos Mundo Arcoiris  (www.mundoarcoiris.com)
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JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. BIOCONSTRUCCIÓ I 
BIOARQUITECTURA
Arquitectura orgànica: cases amb bellesa vital
16 h. Sala 1
Sonia Hdez-Montaño, arquitecta. Tutora de l’IEB, d’Arquitectura Sana.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Espanyol de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

PRÀCTICA DE IOGA
16 h. Sala 2
Mª Angeles Ruiz Torruella. Llicenciada en filosofia, formadora de 
professors de ioga, curs IYTA Espanya.
Organitza: Associació internacional de professors de ioga IYTA 
Espanya.
(www.iyta-es.com)

ESPINOLOGIA I LA BIOLOGIA DEL DOLOR
16 h. Sala 3
Fabian Manuel Migoya. Espinòleg.
Organitza: Centre d’Espinologia Barcelona
(www.espinologiabarcelona.com)

SALUT I PROTEÏNES, MITES I VERITATS SOBRE LA NECESSITAT DE 
PROTEÏNES EN LA NOSTRA DIETA
16 h. Sala 4
Luis Vallejo i José Luis Ramos.
Organitza: Superalimentos Mundo Arcoiris  (www.mundoarcoiris.com)

EL MÈTODE FELDENKRAIS™. MILLORA LA TEVA POSTURA, 
MILLORA LA TEVA ACCIÓ
16 h. Sala 5
Susana Ramón. Professora del mètode, experta en educació somàtica 
i coach.
Organitza: Art Moviment & Expressió/InPuls Art Coaching
(www.metodofeldenkrais.com)

PLANETA SUCRE. IMPACTES EN LA NOSTRA SALUT, PRODUCCIÓ I 
COMERCIALITZACIÓ
16 h. Sala 6
Javier Guzmán. Director de VSF Justícia Alimentària Global
Organitza: VSF-Justícia Alimentària Global
(www.vsf.org.es / www.cat.vsf.org.es)

AIGUA ESTRUCTURADA COM A ELEMENT DE LA NOSTRA VIDA 
QUOTIDIANA
16 h. Sala 7
Max Vrecko. Investigador i desenvolupador de tecnologies de 
reestructuració de l’aigua.
Organitza: Flaska Spain, SL  (www.flaska.es)

AMRITAPURI, ASHRAM DE AMMA
Estancia en el ashram de esta maestra hindú. 
 Podrás sentir  su mensaje y vivir sus enseñanzas.
 Si lo deseas recibirás su darshan o abrazo 
ARUNACHALA, SRI RAMANA
Visita al ashram de Ramana Maharshi.  Podrás 
meditar en las cuevas donde vivió y rodearás 
 la sagrada montaña de Arunachala.

ANANTAPUR, VICENTE FERRER
Alojamiento en al campus de la sede principal 
junto a los voluntarios de la Fundación. Podrás 
conocer la obra humanitaria de este español.

PONDICHERY, AUROVILLE
Auroville es una ciudad creada para promover 
un sistema comunitario en el que prevalezca la 
importancia del ser más que del tener.

ALAPPUZHA, KERALA
Alappuzha (la “Venecia de Oriente”) es el hogar 
de una vasta red de cursos de agua y más de 
1.000 casas �otantes.

Organizado por
TERRITORI TRAVEL GC-3071  
www.territori4x4.comr

PARA MÁS INFORMACIÓN
Magdalena: 609 186 866

maghernan@yahoo.es
www.yoguindia.com

15 Días en el sur de la India
Salidas Julio y Agosto

            Respetamos el Medio ambiente e imprimimos en papel ecológico
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LES INCLINACIONS I DESEQUILIBRIS ALIMENTARIS O LES SEVES 
MANQUES ENERGÈTIQUES
16 h. Sala 8
Montse Bradford. Escriptora i experta en alimentació natural i 
energètica. Premi Verd 2008. Pionera en el camp de la salut integral.
(www.montsebradford.es)

MILLORA EL TEU RENDIMENT AMB KINESIOLOGIA 
PSICOENERGÈTICA
16 h. Sala 11
Francesca Simeón. Psicòloga i kinesiòloga. Codirectora del centre Vida 
Kinesiología.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

CÚRCUMA, FONT DE SALUT
16 h. Show Cooking
Broqueta vegetariana amb cúrcuma i curri
Xef: Anna Belén Fraile Juárez
Organitza: ISMET-Institut Superior de medicines Tradicionals
(www.ismet.es)

CONCERT: JACARANDA
16 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Entendre la música popular brasilera actual és entendre un 
gènere musical com el “choro”, música popular amb més de 120 
anys d’existència. Rocío Faks  (veu), Yeray Hernández (guitarra i 
cavaquinho). Col·labora: Taller de Músics

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. BIOCONSTRUCCIÓ I 
BIOARQUITECTURA
Criteris i sistemes de ventilació en bioconstrucció
17 h. Sala 1
Pere Cañadas Torres, arquitecte tècnic. Especialista en mesuraments.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Espanyol de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

EL PAPER PREVENTIU DELS COMPLEMENTS ALIMENTARIS 
ECOLÒGICS CERTIFICATS
17 h. Sala 2
Ester Baena i Jordi Galisteo. Dietistes vegans.
Organitzen: BioEcoActual i El Granero Integral.
(www.dietistasvegetarianos.com)

TALLER DE CULTIU D’HERBA DE BLAT
17 h. Sala 3
Elisa Martínez Ruiz. Gerent Lilliput Living Foods.
Organitza: Tusbrotesverdes Lilliput, SL  (www.tusbrotesverdes.com)
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PRESENTACIÓ DEL LLIBRE FLORES DE BACH, USOS POPULARS, 
HISTÒRIES, LLEGENDES, CURIOSITATS…
17 h. Sala 4
Antonio Pereiro Díaz. Membre directiu de la Junta de Sedibac.
Organitza: Sedibac  (www.sedibac.org)

VIUS A UNA CASA SANA?
17 h. Sala 5
Pere León. Arquitecte geobiòleg. Expert en bioconstrucció, salut de 
l’hàbitat i biohabitabilitat.
Organitza: Habitatsalut  (www.habitatsalut.com)

HORTICULTURA VIBRACIONAL, PER A UNA ALIMENTACIÓ 
ALEGRE I SANA
17 h. Sala 6
Quico Barranco. Horticultor vibracional eko, avi, home llavor en el 
Camí Vermell, productor i multiplicador de llavors locals.
Organitza: Madre Tierra Semillas Biológicas.
(www.semillasmadretierra.com)

CULTIVARSALUD: “XARXA D’IMPULS I DESENVOLUPAMENT 
D’ACTIVITATS I SERVEIS SALUDABLES”
17 h. Sala 7
Alfredo Corbín. Director Red cultivarsalud
Mar García. Coordinadora general de la Red cultivarsalud.
Organitza: Red cultivarsalud  (www.cultivarsalud.com)

LA SALUT EN CLAU BIOENERGÈTICA
17 h. Sala 8
Dra. Ana María Oliva. Doctora en Biomedicina i màster en 
enginyeria biomèdica. Bioelectrografia, enginyera industrial.
Organitza: Energia Humana Corporació General, SL
(www.anamariaoliva.es / www.energiahumana.es)

ENTRANTS, AMANIDES I APERITIUS AMB ALGUES DE L’ATLÀNTIC
17 h. Show Cooking
Xef: Javier Medvedovsky
Organitza: Algamar  (www.algamar.com)

REBIRTHING: RESPIRAR I ALLIBERAR
17’30 h. Sala 11
Irene Jové Baumann. Reneixedora, diplomada en treball social i 
presidenta de l’associació Rebirthing Internacional Espanya.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

CONCERT: THE BLIND VOICE
17’30 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Música per gaudir del jazz i contagiar passió als que escolten.
Clara Valdasquin (veu), Jordi Partal (saxo), Nil Sichau (baix), 
Raimon Molà (piano). Col·labora: Taller de Músics
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CONSIGA UNA LIMPIEZA ECOLÓGICA GRATUITA 
LLAME O ENVÍE SOLICITUD INDICANDO

CÓDIGO PROMOCIONAL: GHV1
C/Mejia Lequerica nº 34 - Barcelona

Tel.: 931596471 / 935343785    info@gruenheim.es

www.gruenheim.es

Sistema
ecológico
de limpieza con 
tecnología de filtro 
de agua

LANZAMIENTO EN ESPAÑA
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JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. BIOCONSTRUCCIÓ I 
BIOARQUITECTURA. Taller Pràctic de mesuraments ambientals en 
habitatges. Alguns factors de risc habituals en interiors
18 h. Sala 1
Cèlia Ribera Segalés, arquitecta, Pere Cañadas Torres, arquitecte tècnic. 
Especialistes en el mesurament de radiacions, tòxics i contaminació 
microbiològica.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Espanyol de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

DESMANTELLANT ALGUNS MITES QUE NO ENS PERMETEN SER 
FELIÇOS
18 h. Sala 2
Francesc Prims. Exredactor d’Athanor. Autor del llibre Nous paradigmes.  
(www.francescprims.com)

APRIMA´T SENSE ANSIETAT AMB BANDA GÀSTRICA VIRTUAL
18 h. Sala 3
Jorge Puyana.
Organitza: Manantial de Luz  (www.manantialdeluz.es)

BELLESA 100 % MADE IN SPAIN
18 h. Sala 4
Marion Sergent. Directora tècnica de la signatura de cosmètica 
Mona&Leo.
Organitza: Mona&Leo  (www.mona-leo.com)

DELS 5 ELEMENTS FOC-TERRA-METALL-AIGUA-FUSTA A LES 
CONSTEL·LACIONS FAMILIARS
18 h. Sala 5
Meritxell Margarit. Facilitadora en astrologia Ba Zi i consultora de Feng 
Shui.
Josefa Brugarola. Facilitadora de constel·lacions familiars.
Organitza: Manaiagrup  (www.manaiagrup.com)

TRAINING DIETÈTIC, JUGANT AMB LA DIETA
18 h. Sala 6
Daniel Lamiel Fuentes. Professor i terapeuta de Cenac.
Organitza: CENAC
www.escuelacenac.com

UNA ECONOMIA A ESCALA HUMANA
18 h. Sala 7
Andreu Pérez. Coordinador de l’associació catalana per l’Economia del Bé 
Comú. MBA i Llic. en informàtica.
Organitza: Associació catalana per a l’Economia del Bé Comú.
(http://ebcfederaciocatalunya.blogspot.com.es)
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SISTEMA DE CENTRES D’ENERGIA XACRES EN MOVIMENT
18 h. Sala 8
Patricia Rios. Sociòloga i terapeuta, dedicada al treball corporal des de fa 
30 anys.
Organitza: ESCEN: espai per al desenvolupament personal i formació 
d’instructors a Espanya i Europa  (www.escen.net)

QUÈ SIGNIFICA DES-DEJUNAR?
18 h. Show Cooking
Xef: Patricia Restrepo. Restaurant Kimpira (València)
Organitza: La Finestra sul Cielo (www.lafinestrasulcielo.es)

CREANT ELS TEUS SOMNIS
18’30 h. Sala 11
Francesca Simeón. Psicòloga i kinesiòloga. Co-directora del centre Vida 
Kinesiología.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

EL REUMATISME ARTICULAR SEGONS LA MTC
19 h. Sala 2
Carles Murcia. Especialista en MTC, mestre Qi Gong i Taijiquan, 
naturòpata acupuntor.
Organitza: CENAC  (www.escuelacenac.com)

SALUT I REJOVENIMENT AMB 3 EXERCICIS EN 20 MINUTS PER A 
PERSONES 35+
19 h. Sala 3
Tárik Elguindi Nasr. Director de la Tècnica Nadeau a Espanya des de fa 
15 anys.
Organitza: Tècnica Nadeau  (www.tecnicanadeau.com)

ES POT EDUCAR A UN ADOLESCENT AVUI? CLAUS DE LA PEDAGOGIA 
WALDORF EN LA SECUNDÀRIA
19 h. Sala 4
Mestres de Waldorf de l’escola de Tretzevents. 
Organitza: Xarxa de Iniciatives Waldorf de Catalunya

DOCUMENTAL SOBREVIURE A LA NEVERA (SENSE FICCIÓ-TV3)
19 h. Sala 5
Alguna cosa no funciona en el nostre model alimentari. La crisi 
econòmica actual ha fet més evident i més agut el problema de 
malbaratament d’aliments.
Un problema amb diferents vessants: social, ètic, econòmic i 
mediambiental.
Presenta: Montserrat Besses. Periodista i directora.

NO TOT EL MENJAR RAW (CRUA) ÉS SANA
19 h. Sala 6
Beverly Pugh. Hippocrates Health Educator, Raw Food xef i Coach.
Organitza: Raw Food Diet for Life  (www.rawfooddietforlife.com)

L’ESTRÈS CRÒNIC, EL SEU ORIGEN I ELS SEUS EFECTES DES DE LA 
NEUROCIÈNCIA
19 h. Sala 7
Elena Istomina. Presentació de la tècnica I.S.I. Reflexology (emotional 
states integration reflexology)
Organitza: www.amalur-zen.com

L’HIPOTIROÏDISME DES D’UNA PERSPECTIVA HOLÍSTICA
19 h. Sala 8
Daniel Mayor i Joana Palmero.
Organitza: Esmaca  (www.esmaca.cat)

DR. GOERG-CUINANT AMB COCO
19 h. Show Cooking
Xef. Arturo Castillo
Organitza: Dr. Goerg
(www.facebook.com/drgoergespaña)

CONCERT: LOS GARRAPATEROS
19 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Grup tribut a “Los Delincuentes”, format per Abel Sequera (veu i calaix), 
Marcos Salazar (guitarra i veu), Cristian Triviño (guitarra i veu), Rafael 
Muñoz (baix) i Gabriel Parra (percussió i veu).
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 Medimos en su casa, empresa, escuela, lugar de trabajo:  
 la radiactividad, el gas Radón, campos electromagnéticos,      
 líneas de alta y baja tensión, transformadores,  repetidores 
 de telefonía, ondas de radio, Wifi, micrófonos ocultos, etc. 

       
Más vale saber que suponer, aconsejamos sistemas de protección. 

               

               
              Para mas información: 

  

     www.mesures.cat
            servei@mesures.cat 
         Whatsapp: 693 81 04 04 

     
     
  

Josep Viver Montsant              
     25 años de experiencia en medición ambiental
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JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. TERRA CRUA
INTRODUCCIÓ A LA CONSTRUCCIÓ AMB TERRA CRUA. Exemples 
d’edificis actuals
10 h. Sala 1
Gabriel Barbeta i Solà, Dr. arq. ECOARQUITECTURA. UdG. Director 
Màster Bioconstrucció UdG.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Espanyol de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

JORNADA: BOTIGUES D’ALIMENTACIÓ ECOLÒGICA. QUÈ CONVÉ 
SABER ABANS D’OBRIR UNA BOTIGA I COM MILLORAR LA GESTIÓ 
SI JA LA TENIM
10’15 h. Sala 7
Pol Picazos, Tom Carreras i Mercè Català.
Organitza: Biocop FormaInforma
Inscripció prèvia en: www.biocop.es
(veure programa en aquesta mateixa Guia)

ELS CONTES I LES DIFERENTS EDATS. COM ESCOLLIR I COM 
EXPLICAR
10’30 h. Sala 3
Àuria G. Galcerán. Mestra de l’escola Waldorf-Steiner El Til.ler i 
responsable pedagògica de Ing Edicions, SL
Organitza: Ing Edicions, SL  (www.ingedicions.com)

AIGUA DE MAR ESTRUCTURADA, L’AIGUA EXAGONAL
10’30 h. Sala 4
Laia Gómez. Gerent del centre de teràpies marines Sea Energy Ibiza.
Organitza: Sea Energy Ibiza
(www.ibizayformenteraaguademar.com)

JORNADA PLANETA MODA
PIÑATEX
10’30 h. Sala 5
Carmen Hinojosa.
Organitza: Associació Vida Sana/ BioCultura
(www.vidasana.org / www.biocultura.org)

V JORNADES DELS MENJADORS ESCOLARS ECOLÒGICS
10’50 h. Sala 6
Organitza: Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentació 
i Medi Natural
Inscripció prèvia: cbollo@gencat.cat
(www.ruralcat.net/preinscripcionspatt)  Telf: 934092090.
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JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. TERRA CRUA
La terra crua, diferents tipologies constructives. Cob, tova, 
superadobe, btc, tapial i estructures mixtes
11 h. Sala 1
Associació Terram per a la construcció sostenible amb terra.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Español de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

PLAGUES I MALALTIES EN HORTALISSES I FRUITERS ECOLÒGICS, 
NOU LLIBRE DE “LA FERTILIDAD DE LA TIERRA”
11 h. Sala 2
Xavi Fontanet i Andreu Vila. Assessors d’agricultura ecològica.
Rosa Barasoain. Editora de La Fertilidad de la Tierra.
Organitza: La Fertilitad de la Tierra  (www.lafertilidaddelatierra.com)

BEAUTY. CERVESA AMB ALOE VERA PER A UNA VIDA MILLOR
11 h. Sala 8
Ramón Martínez. Fundador d’Alimentos para el siglo XXI.
Organitza: Alimentos para el siglo XXI  
(www.beautyaloebeer.com)

PRESENTACIÓ DE LLUERNA, SERVEI D’ASSESSORAMENT 
AGROECOLÒGIC
11 h. Sala 9
Neus Vinyals. Enginyera tècnica agrícola, responsable del projecte 
d’assessorament agroecològic Lluerna.
Organitza: Associació L’Era.
(www.associaciolera.org/projectes/lluerna)

MICROGIMNÀSTICA, RECUPERAR L’HARMONIA CORPORAL
11 h. Sala 11
Teresa Ruíz Martínez. Terapeuta del sistema d’anàlisi i restauració 
corporal.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

DEGUSTACIÓ D’ALIMENTS SALUDABLES AMB COMPONENTS 
DERIVATS DE L’OLIVERA
11 h. Show Cooking
Xef: Eusebio Gainza.
Organitza: Projecte Recywasteolhiva (Co-finançat per la UE).
(www.recywasteolhiva.eu / www.biosasun.eu)

LA SALUT I JOVENTUT A TRAVÉS DE LA TEVA SANG
11’30 h. Sala 3
Luz Moñiz.
Organitza: Manantial de Luz  (www.manantialdeluz.es)
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BioCultura Barcelona 

STAND nº 140

SHOW COOKING EN BIOCULTURA
ENTRANTES, ENSALADAS Y  APERITIVOS CON ALGAS DEL ATLANTICO 

Viernes 8, a las 17h. Chef : Javier Medvedovsky
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Natumi GmbH · Gierlichsstraße 17 · 53840 Troisdorf · Germany
Ludovic.Lemaire@hain-celestial.eu · www.natumi.com

La sourisa de la naturale
za

¡Nuevo!
 

¡Natum
i 

mijo!                              8.000 años del mejor cereal.
                            El mijo es el cereal más antiguo que se conoce. Hace más de
8.000 años ya se elaboraba con él torta de pan ázimo. Entonces era el alimento
principal para las personas de todos los continentes. Su nombre en alemán
Hirse procede de la palabra altogermánica Hirsi, que significaba intenso y 
nutritivo. Ya era hora de elaborar una bebida a partir de este tesoro.

Por fin también como bebida Natumi.
Natumi mijo es nuestra bebida Natumi más reciente. Tiene un excelente sabor
pleno y ligeramente avellanado. Naturalmente es tan versátil como todas las
bebidas Natumi: una delicia tomada pura, muy rica en el muesli, siempre pre-
sente en la cocina vegana e ideal como buen sustituto de la leche.

• 100 % vegetal
• Sin lactosa ni albúmina láctea
• Sin gluten

Natumi_Anzeige_Hirse_105x205+3.indd   1 16.03.15   14:32

PROPOSTA PER A L’ESTABLIMENT LEGAL D’OBJECTIUS DE 
REDUCCIÓ DE L’ÚS DE PESTICIDES A ESPANYA
PRESENTACIÓ DE LA PROPOSTA.
11’30 h. Sala 4
Carlos de Prada. Fundació Fodesam i Fundació Vivo Sano
Reducció de pesticides en l’agricultura i en zones urbanes.
Montse Escutia. Associació Vida Sana

JORNADA PLANETA MODA
TINTS NATURALS I PRODUCCIONS TÈXTILS
11’30 h. Sala 5
Cornelia Blümli de Cornblume.
Organitza: Associació Vida Sana/ BioCultura
(www.vidasana.org / www.biocultura.org)

SUPERFRUITES, L’ALIMENT QUE REJOVENEIX
12 h. Sala 2
Consol Rodríguez i Salud Viva
Orgnitzan: Salut Viva + Kijimuna’s Kitchen + René+Que 
Electrodomèstics
(www.saludviva.es/www.kijimunas-kitchen.net)

FATIGA I ENVELLIMENT PREMATUR DE LA PELL. 
PLANTES BENEFICIOSES
12 h. Sala 8
Marie Carrasquedo. Especialista en cosmètica natural amb més de 30 
anys d’experiència.
Organitza: La Finestra Sul Cielo Espanya.
(www.lafinestrasulcielo.es / www.yipsophilia.com)

HIDRATACIÓ I NUTRICIÓ CEL·LULAR, CLAUS PER A LA SALUT
12 h. Sala 9
Jesús Boix i Comas. Diplomat en medicina Ayurvèdica – tècnic en 
biorresonància i medicina cel·lular.
Organitza: Eines per la salut (tel. 617.412.466)

FISONOMIA APLICADA. ELS NOSTRES TRETS, LES NOSTRES 
RELACIONS
12 h. Sala 11
Francesca Simeón. Psicòloga i kinesiòloga. Codirectora del centre Vida 
Kinesiología.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

ESPECTACLE MAMATERRA-MAMAMÚSICA: “EL LLOP CANTAIRE 
DELS TRES PORQUETS I LA CAPUTXETA”
12 h. Escenari BioCultura/BioRitme
Companyia: “Pengim-Penjam titelles”. Mercè acompanyada de la 
música d’un violí, ens introdueix al món de la fruita i la verdura. Ens 
explicarà les meravelles d’aquests aliments que ens ofereix la natura.
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COM CUINAR ELS SUPERALIMENTS ECOLÒGICS. TRUCS I 
RECEPTES DE CUINA
12 h. Show Cooking
Xef: Mireia Anglada. Cuinera, experta en nutrició, formada en 
medicina xinesa, naturopatia i alimentació natural i energètica.
Organitza: El Granero Integral  (www.biogran.es)

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. TERRA CRUA
Presentació de materials saludables per la bioconstrucció
12,30 h. Sala 1
Modera: Toni Marín, director EcoHabitar. Empreses: Ecoclay, Embarro, 
Com Calç, Casalternativapuig.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Espanyol de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

LA CLAU D’UNA NETEJA ECO-NATURAL I EFECTIVA
12’30 h. Sala 3
Jaime Nácher Mestre i Joaquín Beltrán Beltrán. Director Tècnic 
Jabones Beltrán. Dr. en Química Analítica per la Universitat Jaume I
de Castelló.
Organitza: Jabones Beltrán (www.jabonesbeltran.com)

ENFOCAMENT NATURAL DE LA FERTILITAT FINS I TOT A EDATS 
AVANÇADES
12’30 h. Sala 4
Esther Ibarrola Torres i Oliver Ernst. Naturòpates experts en medicina 
xinesa aplicada a la reproducció.
Organitza: naturISTHAR  (www.naturisthar.com)

JORNADA PLANETA MODA
PRESENTACIÓ DEL LLIBRE MODA ÈTICA PER A UN FUTUR 
SOSTENIBLE (ED. GUSTAVO GILI)
12’30 h. Sala 5
Elena Salcedo.
Organitza: Associació Vida Sana/ BioCultura
(www.vidasana.org / www.biocultura.org)

LAKABE, 35 ANYS D’AUTOGESTIÓ I VIDA EN COMÚ, PER EXPLOTAR 
DIFERENTS FORMES D’ORGANITZACIÓ, RELACIONS, AUTOGESTIÓ, 
VIDA RURAL I EN COL·LECTIU
13 h. Sala 2
Rosa Paradela. Ecoaldea Lakabe.
Organitzen: EcoHabitar. Xarxa Ibèrica de Ecoaldeas. Selba. Institut 
Internacional de Facilitació IIFACe  (www.ecohabitar.org)
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FENG SHUI XINÈS TRADICIONAL, O XINÈS SIMPLIFICAT. ELS 
CANVIS CLIMÀTICS I DELS ASTRES PROVOQUEN TOTS ELS 
FENÒMENS EN LA NATURA, TAMBÉ EN EL NOSTRE COS.
13 h. Sala 8
Loli Curto. Naturòpata, 20 anys dedicada a l’assessorament a 
particulars i empreses. Va realitzar la seva formació a Suïssa amb Fer 
Ledvinka, a Londres amb William Spear i va desenvolupar pràctiques 
amb Rik Vermiuyten.
Organitza: Feng-Shui escola Taller, SL  (www.feng-shui.es)

TALLER PRÀCTIC: TÈCNIQUES DE MEDITACIÓ PER CONTROLAR 
L’ESTRÈS
13 h. Sala 9
Swami Purohit. Mestre hindú de ioga i meditació.
Organitza: Sri Purohit Swami Wellness  (www.swamipurohit.com)

TAPPING: TÈCNICA D’ALLIBERAMENT EMOCIONAL
13 h. Sala 11
Laura Pedró Xaus. Terapeuta de tapping, flors de bach i reiki.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

RECEPTES AMB PROTEÏNES VEGETALS. COM CUINAR AMB TOFU, 
SEITÀ, QUINOA, SOJA I LLETS VEGETALS
13 h. Show Cooking
Xef: Gerard Pintó Domingo. Cuiner i nutricionista.
Organitza: Santiveri (www.santiveri.es)

DEMOSTRACIONS SENZILLES DE REMEIS POPULARS
13’30 h. Sala 3
Cristina Martí. Col·lectiu remeiersiremeieres.
Teresa Puértolas. Col·lectiu Remeiersiremeieres.

EL MÈTODE KEYMAC. COM LES EMOCIONS AFECTEN LA SALUT
13’30 h. Sala 4
Grisela Vidiella Clavero. Directora del centre FAC, naturòpata i 
psicoterapeuta.
Organitza: FAC centre terapèutic alternatiu de Catalunya.
(www.centrefac.org)

JORNADA PLANETA MODA
RECONCILIA’T AMB EL TEU ARMARI I AMB TU MATEIXA
13’30 h. Sala 5
Laure Ritter. Indigo by Laure
Organitza: Associació Vida Sana/ BioCultura
(www.vidasana.org / www.biocultura.org)

CONCERT: JM & I SOUL
13’30 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
“JM&I-Soul” (o gemini-soul) és un projecte nascut a Barcelona, que 
proposa un acolorit arranjament musical amb molt “groove”.
Jordi Morales (baix, contrabaix i veu), Sebastià Burguera (guitarra i 
veu), Nicolàs Correa (bateria i percussió). Col·labora: Taller de Músics

ELS BENEFICIS DE L’AIGUA DE MAR
14 h. Sala 2
David Aguado. Gerent d’Eivissa i Formentera Aigua de Mar
(www.ibizayformenteraaguademar.com)

AIGUA DE LA XARXA, ENVASADA O FILTRADA? CONSUM 
RESPONSABLE
14 h. Sala 6
Jordi Lluís Huguet. Farmacèutic analista d’aigües.
Organitza: Aguapur-L’Aula de l’Aigua  (www.aguapur.com)
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ALIMENTACIÓ I SALUT INFANTIL. L’OBESITAT I LA DESNUTRICIÓ, 
ELS DOS EXTREMS D’UNA MATEIXA CAUSA: EL FRACÀS 
ALIMENTARI (COM PREVENIR-HO)
14 h. Sala 8
Loli Curto. Naturòpata, dietoterapeuta, assessora titulada de 
macrobiòtica, fitoterapeuta i aromaterapeuta, salut infantil, lactància i 
embaràs  (www.macrobiotics.es)

COM TRACTAR L’ESTRÈS I L’ANSIETAT AMB KINESIOLOGIA 
HOLÍSTICA?
14 h. Sala 9
Nàdia Guxens. Psicòloga humanista i directora de l’Institut IGEM.
Organitza: IGEM. Institut d’Estudis Guxens  
(www.institut-igem.com)

RECEPTES CREATIVES DE CUINA SALUDABLE
14 h. Show Cooking
Xef: Mireia Anglada
Organitza: Vegetalia  (www.vegetalia.com)

LA SÍNDROME POST VACUNAL
14’30 h. Sala 3
Juan Manuel Martínez. Metge.
Organitzen: Associació Vèncer l’Autisme (AVA) i Lliga per la Llibertat 
de Vacunació  (www.vacunacionlibre.org)

ISR: EINES PER CANALITZAR L’ESTRÈS I LES EMOCIONS
14’30 h. Sala 4
Jennifer Beck, DC. Doctora en quiropràctica a EUA, especialista en 
NSA i ISR.
Organitza: NSA Wellness Barcelona i Sitges  
(www.nsawellnessbcn.com)

JORNADA PLANETA MODA
VESTIR A LA MODA DE MANERA MÉS SOSTENIBLE POSIBLE
14’30 h. Sala 5
Associació Moda Sostenible Barcelona
Organitza: Associació Vida Sana/BioCultura
(www.vidasana.org / www.biocultura.org)

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. CONSTRUCCIONS 
ALTERNATIVES, MATERIALS, HABITATGE SOCIAL
La construcció amb palla: mur autoportant, elements prefabricats. 
Breu recorregut entre les tècniques i els seus costos
15 h. Sala 1
Mirco Zecchetto, arquitecte. Secretari de la Xarxa de Construcció amb 
Palla.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Espanyol de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

ATENCIÓ INTEGRAL I TRACTAMENT ESPECÍFIC AL DIAGNÒSTIC 
DE TDAH
15 h. Sala 2
Rosa Chacón. Orientadora en atenció integral
Rosó Marcellès. Farmacèutica i consultora pedagògica escolar.
Organitza: Integral, centre mèdic i de salut  
(www.integralcentremedic.com)

TÈCNICA GUASHA EN DOLOR MIOFASCIAL I TÈCNICA DE 
MERIDIANS
15 h. Sala 6
Jordi Salés Parés. Graduat en medicina tradicional xinesa, dos anys de 
pràctica clínica a Xina, terapeuta i professor de MTC.
Organitza: ISMET-Institut Superior de Medicines Tradicionals
(www.ismet.es)

ALIMENTA EL TEU CERVELL I MANTÉN-LO DESPERT A 
QUALSEVOL EDAT AMB SUPERFOODS
15 h. Sala 7
Diego de Castro Salau. Dietista i coach de nutrició, especialitzat en 
Superfoods.
Organitza: Energyfruits  (www.energyfruits.es)

   
 

  
  

D
IS

S
A

B
T

E
, 

9
 M

A
IG

 

    
            D

IS
S

A
B

T
E

, 9
 M

A
IG



56

ALIMENTACIÓ SENSE GLUTEN, NOMÉS PER CELÍACS?
15 h. Sala 9
Imke Schiersch. Campiona de triatlons. Graduada en Ciència de 
l’Esport, Prevenció i Rehabilitació.
Organitza: Natureco, SL  (www.natureco.cat)

CUINA NATURAL I ENERGÈTICA. PINXO DE SEITÀ AMB SALSA 
D’AVELLANES
15 h. Show Cooking
Xef: David Gasol
Organitza: Ifigen 2011, SL  (www.mimasa.net)

CONCERT: RUSÓ SALA
15 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Rusó Sala presenta el seu nou disc “Fil de Coure”, acompanyada de la 
guitarrista sarda Caterinangela Fadda.

SITUACIÓ ACTUAL DELS AFECTATS PEL MERCURI DE LES VACUNES
15’30 h. Sala 3
Anna Medina. Presidenta AVA.
Organitzen: Associació Vèncer l’Autisme (AVA) i Lliga per la Llibertat de 
Vacunació  (www.vacunacionlibre.org)

MITES I VERITATS SOBRE ELS TÒXICS EN LA COSMÈTICA
15’30 h. Sala 4
Sara Werner. Ceo de Cocunat.com. Experta en cosmètica saludable i 
emprenedora en comerç electrònic.
Organitza: Cocunat  (www.cocunat.com)

JORNADA PLANETA MODA
MODELS DE NEGOCIS EN LA MODA SOSTENIBLE
15’30 h. Sala 5
Beatriz Valdivia. Consultora sector ecològic.
Organitza: Associació Vida Sana/ BioCultura
(www.vidasana.org / www.biocultura.org)

SEGUIR EL PROPÒSIT DE LA TEVA ÀNIMA
15’30 h. Sala 11
Nuria Sánchez. Kinesióloga. Professora de l’equip docent de Vida 
Kinesiología.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

PREMIS 2015
DISSABTE 9 DE MAIG 19 30 h.
Palau Sant Jordi

Categories
P Premi Periodístic: tv, ràdio, premsa escrita, internet,  bloggs
 P Premi Personatge Conscienciat
 P Premi Establiment Bio 
 P Premi Producte Bio  (exclusiu per a expositors) 
 P Premi EcoGastronòmic 
 P Premi Escola, Agricultura i Alimentació Ecològica
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Amb aquests guardons que atorga BioCultura cada 
any, volem incentivar la difusió de les característiques 
intrínseques dels productes biològics, ja que és una tasca 
fonamental si volem que aquest tipus de productes, sans 
per al medi ambient, per al consumidor i per als propis 
agricultors, arribi a un major nombre de consumidors. 

´



Un pinxo de tofu?  Una   cerveseta Bio?... T´agradarà!
 
13’30 h. CONCERT: JM & Y SOUL. Projecte que proposa un 
acolorit arranjament musical amb molt groove 

15 h. CONCERT: RUSÓ SALA. “Fil de Coure”, un disc on 
s’estableix un diàleg entre dones, la catalana i la sarda, i des d’on 
emergeixen forces tel·lúriques en una simbiosi perfecta
 
 18 h.  CONCERT: TAHADI. Tres músics que practiquen l´art 
d´extreure els sons orgánics dels seus instruments tel·lúrics

19’30 h.  REVETLLA AMB IRISH CORNER. Formació 
folk inspirada en la música tradicional irlandesa I punt de 
trobada entre músics arribats d´Irlanda, Euskadi, Andalusía 
o Catalunya.

1
 
11 h. DJ DR. BATONGA! Cronista i entusiasta musical, 
actiu davant un teclat d’ordinador, un micròfon de radio, 
uns plats.

13 h. CONCERT XAMÀNIC DE MEDITACIÓ: UTARA
   Diferents instruments musicals ancestrals acompanyen

la força inspiradora de la paraula recitada

16 h. GUITARRA CLÀSSICA: DOS SEGLES DE GUITARRA 
Josep Manzano a la guitarra clàssica ens ofereix un recorregut 
per peces de caràcter popular dels últims dos segles

18 h. CONCERT: CARMEN DOORÁ ECO. Un projecte
   de música ecològica en el qual es fusionen estils com el
    flamenc, el pop, el funk, el llatí i el jazz

.

DIJOUS, 8 MAIG

 
11 h.  DJ DR. BATONGA!

13 h.  CONCERT: BANY DE GONG  - RITUAL SOUND. El
    so del gong connecta directament amb el nostre interior

i ens transporta a un estat de tranquil·litat i pau interior.  

16 h.  CONCERT: JACARANDA. Entendre la música popular 
brasilera actual és entendre un gènere com el choro, música 
popular amb més de 120 anys d’existència.

17’30 h.  CONCERT: THE BLIND VOICE. Clara Valdasquin 
(veu), Jordi Partal (saxo), Nil Sichau (baix), Raimon Molà (piano)

19 h. CONCERT: LOS GARRAPATEROS. 
Grup Tribut als Delinqüentes, format per
Abel Sequera (veu, calaix), Marcos Salazar 
(guitarra, veu), Cristian Triviño (guitarra,
 veu), Rafael Muñoz (baix) i Gabriel 
Parra (percussió, veu)

DIVENDRES, 8 MAIG
1

 
11’30 h.  CONCERT: “SOM UN”. Michele Averard, Charli 
Kornblum, Dayaram, Naomi Naides Averard. Concert de fusió 
de Cants Conscients, Mantras, Bhajans. Música per inspirar 
l´ànima!

13’30 h.  CONCERT: ROCÍO SELIGRAT & ÓSCAR 
FERNÁNDEZ-PACHECO. En el repertori eclèctic podem 
trobar estandards de jazz amb molt swing, bossanova i boleros 
i temes propis.

14’30 h.  DJ DR. BATONGA! 

18 h.  CONCERT: MOROSITO. Aquest combo barceloní
   presenta en concert acústic la seva emocionant proposta que,    
   des de la rumba, explora tot tipus de paisatges sonors. En la 
   seva paleta de colors, refrescada per suaus brises que viatgen 
   d’Àfrica a Brasil, el pop-rock, el reggae i el funk-jazz emergei-  
   xen de manera natural, vestint una poesia urbana, quotidiana 
   i sincera

 

DISSABTE, 9 MAIG

DIUMENGE, 10 MAIG

1

/
Revetlla  a L´ESCENARI

Col·labora:Organitza: Aso. Vida Sana/BioCultura 

      Associació
VIDA SANA
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 ECOLOGIA PROFUNDA
La dimensió espiritual 
de la Natura
Dissabte, 9 maig 
18´30h.  Sala 7

 Josep M Mallarach, 
consultor d’UNESCO 
i UICN en espais 
naturals sagrats

Pedro Burruezo, 
director de The 
Ecologist, hortolà i 
compositor

CONVERSA ENTORN 
A L´ECOLOGIA, 
L’ESPIRITUALITAT I LA 
DIMENSIÓ SAGRADA 
DE LA NATURA

Josep M. Mallarach i Pedro Burruezo debatran a dues 
bandes entorn de la necessitat que l’ecologia i l’ecologisme
recuperin la visió espiritual per poder
completar el cercle holístic. 

Els dos pensadors conversaran distesament entorn dels
grans problemes ambientals del nostre món sota la premissa 
que, com va dir Vandana Shiva “només el retorn a una visió 
sagrada de la Natura ens permetrà sortir de l’atzucac social i 
ambiental on ens trobem”.

Debatran, doncs, sense eufemismes els grans reptes amb els 
quals ens enfrontem, dient les coses pel seu nom, en una 
societat on prevalen els succedanis, les veritats a mig fer i el 
desordre informatiu.

En l’última etapa del Kali Yuga, en què triomfen el caos i 
el desordre, l’essència de l’espiritualitat ressorgeix dins de 
les velles formes i dels nous corrents, inspirant moviments 
personals i col·lectius arrelats, creatius i regeneradors, que 
s’oposen a les tendències destructives que ens dirigeixen cap 
al col·lapse ecològic global.

Organitza

para España y Latinoamérica

EcologistTHE

www.theecologist.net

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. CONSTRUCCIONS 
ALTERNATIVES, MATERIALS, HABITATGE SOCIAL
Bioconstruccions alternatives: auto construcció i low tech (fusta, 
bambú, canyes, voltes, arcs, cartró, paper, ampolles…)
16 h. Sala 1
Gabriel Barbeta i Solà, Dr.Arqte. ECOARQUITECTURA.UdG. Director 
Màster Bioconstrucció UdG.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Espanyol de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

MIOPIA NO, GRÀCIES
16 h. Sala 6
Mª Antònia Masdéu Puig. Doctora en farmàcia, òptic-optometrista. 
Màster en nutrició ortomolecular. (www.dramasdeu.net)

EL DEJUNI I LA BIOLOGIA DE GUARIR
16 h. Sala 7
Dr. Karmelo Bizkarra. Metge especialista en nutrició i aplicació de factors 
de salut. Director mèdic del Centre de Salut Vital Zuhaizpe.
Organitza: Zuhaizpe Centre de Salut Vital  (www.zuhaizpe.com)

CONCERT DE PRESENTACIÓ DEL CD “QUAN CAUEN LES ALES 
DEL COR”
16 h. Sala 8
Rosa Zaragoza, Tamara Prezek i Gabriela Ahumada. Veus i Guitarra.
Viure les pèrdues de la nostra vida amb consciència i autenticitat per, 
després, poder seguir vivint-la amb alegria. La meva esperança és que 
el CD s’utilitzi com una eina per ajudar a desfer els bloquejos que ens 
impedeixen plorar quan necessitem plorar (quan ens cauen les ales del 
cor). Perquè aquestes emocions no es converteixin en tristesa o amargor 
cròniques.  (www.rosazaragoza.org)

DIAGNÒSTIC DE CÀNCER, ARA QUÈ PUC MENJAR?
16 h. Sala 9
Dra. Odile Fernández. Metge de família especialitzada en alimentació 
per al càncer.
Organitza: Conasi, viu cuina natural SL.  (www.conasi.eu)

TAST DE CACAU I XOCOLATES ECOLÒGIQUES DE COMERÇ JUST
16 h. Show Cooking
Xef: Estel Malgosa
Organitza: Alternativa3  (www.alternativa3.com)

HOMEOPATIA ESPECÍFICA I EFICAÇ PER AL SISTEMA IMMUNITARI: 
BIOIMMUNOGENÈICA
16’30 h. Sala 2
Eulàlia Torrellas. Mèdica homeòpata.
Organitza: Integral, centre mèdic i de salut   
(www.integralcentremedic.com)
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Viernes día 8

BIOCONSTRUCCIÓN Y BIOARQUITECTURA
15 h. Introducción a la bioconstrucción.
Toni Marín, director de EcoHabitar y Sonia 
Hdez-Montaño, arquitecta. 

16 h. Arquitectura orgánica: casas con 
belleza vital. Sonia Hdez-Montaño, 
arquitecta.

17 h. Criterios y sistemas de ventilación 
en bioconstrucción. Pere Cañadas Torres, 
arquitecto técnico.

18 h. Taller práctico de mediciones 
ambientales en viviendas. Algunos 
factores de riesgo habituales en 
interiores. Cèlia Ribera Segalés, arquitecta, 
Pere Cañadas Torres, arquitecto técnico.

Sábado, día 9 

TIERRA CRUDA
10 h. Introducción a la construcción 
con tierra cruda. Ejemplos de edi cios 
actuales. Gabriel Barbeta i Solà, arquitecto.

11 h. La tierra cruda, diferentes tipologías 
constructivas. Cob, adobe, superadobe, 
btc, tapial y estructuras mixtas. 
Associació Terram per a la construcció 
sostenible amb terra.

12,30 h. Presentación de materiales 
saludables para la bioconstrucción. 
Modera: Toni Marín, director EcoHabitar. 
Empresas: Ecoclay, Embarro, Com Cal, 
Casa Alternativa Puig.

Sábado tarde:

CONSTRUCCIONES ALTERNATIVAS, 
MATERIALES, VIVIENDA SOCIAL
15 h. La construcción con paja: muro auto 
portante, elementos prefabricados. Breve 
recorrido entre las técnicas y sus costes
Mirco Zecchetto, arquitecto.

16 h. Bioconstrucciones alternativas: 
autoconstrucción y low tech (madera, 
bambú, cañas, bóvedas, arcos, cartón, 
papel, botellas…). Gabriel Barbeta i Solà, 
arquitecto.

17,30 h. Aislamientos ecológicos. Ventajas, 
materiales, técnicas. Joaquim Ferrer i 
Santos, arquitecto.

18,30 h. Sostre Cívic. Hábitat social y 
cohousing. Born, 6Claus, Can Batlló i 
otras experiencias. Raül Robert Robert, 
ingeniero industrial.

Domingo día 10 

SISTEMAS CONSTRUCTIVOS, TÉCNICAS, 
MATERIALES, SALUD EN EL HÁBITAT
11 h . Morteros y pinturas de arcilla, 
aplicación y ejemplos prácticos. Bene cios 
y propiedades, COVs. Javier Rodríguez. 
Aplicador especializado de EcoClay.

12 h. Construir con madera, una opción en 
bioconstrucción. Jaume Borrás, arquitecto 
técnico.

13 h. Revestimientos naturales 
fundamentales para un ambiente 
saludable en nuestra casas. 
Joachim Reinecke, director de Embarro.

15 h. ¡Haz más saludable tu casa! 1: 
Contaminantes atmosféricos. Teresa 
Monleon y Carlos Sentmenat, arquitectos.

16 h. ¡Haz más saludable tu casa! 2: 
Electrocontaminación. Joan Cuevas y 
Carlos Sentmenat, arquitectos.

17 h. Proceso de autoconstrucción del 
espacio Bio-Buit(l)t-Txema, en Barcelona. 
Construido de forma colaborativa y 
abierto a la participación ciudadana.
Asociación BaM (Bioarquitectura 
Mediterránea).

Es necesario realizar la inscripción con 
antelación para asistir a las Jornadas.

Más info e inscripciones: 
www.ecohabitar.org - gestión@ecohabitar.org

organiza

Sala 1

jornadas de 

biología 
hábitat

del

Colaboran: Revista EcoHabitar. Ecoclay, Embarro, Com Cal, Casa Alternativa Puig, Socyr, 
Ecospai, Ecómetro, Associació Terram, Ecoarquitectura Gabi Barbeta, Ecoxarxa, 
Red de Construcción con paja, Asociación BaM.

MESA DE MARES I PARES SOBRE ELS ASPECTES ADMINISTRATIUS I 
LEGALS DE LES VACUNES
16’30 h. Sala 3
Gema Martínez. Sòcia LLV.
Organitzen: Associació Vèncer l’Autisme (AVA) i Lliga per la Llibertat de 
Vacunació  (www.vacunacionlibre.org)

L’AUTÈNTICA ORXATA
16’30 h. Sala 4
Núria Espasa. Responsable de R+D
Adriana Ortemberg.
Organitza: Amandín  (www.amandin.com)

JORNADA PLANETA MODA
LA IMPORTÀNCIA DEL MARXANDATGE VISUAL ( VISUAL 
MERCHANDISING ) DINS DEL SECTOR RETAIL
16’30 h. Sala 5
Lara Kardas, Isabel Garnier, Alexander Fajardo.
Organitza: Associació Vida Sana/ BioCultura
(www.vidasana.org / www.biocultura.org)

LA DOULA I L’ART D’ACOMPANYAR
16’30 h. Sala 11
Col·lectiu Doules Barcelona
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

ESPECTACLE MAMAMÚSICA/MAMATERRA: TEO AND THE FAMILY
16’30 h. Escenarii exterior BioCultura/BioRitme
Teo Larrosa és un crack de la flauta travesera que ja ens va sorprendre 
a la passada edició de BioCultura Barcelona. Aquest any torna amb les 
seves peçes instrumentals festives, els seus tangos flamencs, melodies 
indostaníes...

RESIDU DE L’OLIVA: OBTENCIÓ DE PRODUCTES D’ALT VALOR
17 h. Sala 6
Olatz Albaina. Llicenciada en ciència i tecnologia dels aliments. 
Doctora en farmàcia.
Organitza: Projecte Recywasteolhiva, co-finançat per la UE
(www.recywasteolhiva.eu / www.biosasun.eu)

LLIURAMENT DE PREMIS DE LA 3ª EDICIÓ: PREMIS “ESCOLA, 
AGRICULTURA I ALIMENTACIÓ ECOLÒGICA”
17 h. Sala 7
Miquel Molins. Director General d’Agricultura. Departament 
d’Agricultura
Representant Departament d’Ensenyament.
Josep Planas. Sotsdirector General d’Informació i Educació Ambiental. 
Departament de Territori i Sostenibilitat.
Angeles Parra. Presidenta Associació Vida Sana
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COM GUAREIX LA CIVADA. ELS BENEFICIS DEL CEREAL MÉS 
COMPLET
17 h. Sala 8
Miquel Pros. Metge naturista. Format a Alemanya, té més
de 30 anys d’experiència professional.
Organitza: Biocop FormaInforma  (www.biocop.es)

REMEIS NATURALS I RECEPTES DE CUINA PER ESTIMULAR EL 
SISTEMA IMMUNOLÒGIC
17 h. Sala 9
Marisa Fernández. Professora de cuina natural i ecològica, 
presentadora de canal Cuina (Naturalment Light) i autora del llibre 
“Comer sano, comer rico”.
Organitza: El Granero Integral  (www.biogran.es)

LA CUINA PER EQUILIBRAR L’ENERGIA FEMENINA I MASCULINA. 
XIPS D’ALGA KOMBU AMB MAIONESA VEGETAL, POSTRES DE 
AMAZAKE AMB FLOCS DE QUINOA AL GINGEBRE
17 h. Show Cooking
Xef: Patricia Restrepo. Restaurant Kimpira (València)
Organitza: La Finestra sul Cielo  (www.lafinestrasulcielo.es)

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. CONSTRUCCIONS 
ALTERNATIVES, MATERIALS, HABITATGE SOCIAL
Aïllaments ecològics. Avantatges, materials, tècniques
17,30 h. Sala 1
Joaquim Ferrer i Santos, arquitecte. Director Passive house Designer, 
d’Ecospai.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Español de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

EMOCIONS I SALUT
17’30 h. Sala 2
M. Dolors Pallarès. Psicòloga.
Organitza: Integral, centre mèdic i de salut  
(www.integralcentremedic.com)

QUÈ SÓN I QUÈ FAN LES VACUNES?
17’30 h. Sala 3
Mercè Messeguer. Metgessa. Grup de reflexió vacunes
Organitzen: Associació Vèncer l’Autisme (AVA) i Lliga per la Llibertat 
de Vacunació  (www.vacunacionlibre.org)

TRANSFORMA LA TEVA ALIMENTACIÓ-APRÈN PAS A PAS COM 
ESTAR MÉS SA I VITAL
17’30 h. Sala 4
Montse Bradford. Escriptora i experta en alimentació natural i 
energètica. Premi Verde 2008. Pionera en el camp de la salut integral.
(www.montsebradford.es)
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JORNADA PLANETA MODA
SOLUCIONS JURÍDIQUES EN MODA SOSTENIBLE
17’30 h. Sala 5
Silvia Muñoz. Advocada especialitzada en moda sostenible, docent 
del màster d’emprenedors, moda i comunicació de la Universitat de 
Sevilla i presidenta d’AMSA (Moda Sostenible d’Andalusia).
Organitza: Associació Vida Sana/ BioCultura
(www.vidasana.org / www.biocultura.org)

EVOLUCIONANT AMB LES FLORS DE BACH
17’30 h. Sala 11
Ricardo Orozco. Metge, formador floral i director d’Institut Anthemon.
José Luis Hernández. Terapeuta floral professional.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

GANSOS SALVAJES, LA REVISTA PER A DONES REALS
18 h. Sala 6
Laura M-Hortal, Ana Aguilera, Antonia Peña, Ana Pérez. Creadores de 
la revista.
Organitza: Gansos Salvajes Magazine  (www.gansossalvajes.com)

ELABORA EL TEU PROPI LOMBRICOMPOST, NOU LLIBRE DE LA 
FERTILIDAD DE LA TIERRA
18 h. Sala 9
Mariano Bueno. Divulgador de temes d’agricultura ecològica i vida 
saludable.
Rosa Barasoain. Editora de La Fertilidad de la Tierra.
(www.casasa.info / www.lafertilidaddelatierra.com)

DETOX ANTICÀNCER
18 h. Show Cooking
Dra. Odile Fernández i Nuria Roma, coach nutricional.
Organitza: Conasi, vive cocina natural SL  (www.conasi.eu)

CONCERT: TAHADI
18 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
TaHaDi… a través dels sons d’instruments com el digeridoo, el hang i 
la taula.
Víctor Carol Lalauze (didgeridoo), Nacho Peres Osia (taula), Ravid 
Goldschmidt (hang). Col·labora: Taller de Músics

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. CONSTRUCCIONS 
ALTERNATIVES, MATERIALS, HABITATGE SOCIAL
Sostre Cívic. Hàbitat social i cohousing. Born, 6Claus, Ca Batlló i 
altres experiències
18,30 h. Sala 1
Raül Robert. Soci Fundador de Sostre Cívic. Enginyer Industrial.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Español de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

JUDICI A LA MEDICINA CONVENCIONAL. ACUSACIÓ, DEFENSA I 
VEREDICTE
18’30 h. Sala 2
Pere Ródenas. Mèdic naturista.
Organitza: Integral, centre mèdic i de salut
(www.integralcentremedic.com)

LA TEORIA INFECCIOSA ENDÒGENA I EXÒGENA, SÓN 
COMPATIBLES AL MÓN ACTUAL?
18’30 h. Sala 3
Xavier Uriarte. Metge.
Organitzen: Associació Vèncer l’Autisme (AVA) i Lliga per la Llibertat 
de Vacunació  (www.vacunacionlibre.org)

L’ABC DE L’ALIMENTACIÓ SALUDABLE
18’30 h. Sala 4
Joana Palmero. Consultora macrobiòtica en Esmaca.
Organitza: Sorribas “Biogra”  (www.sorribas.com)
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JORNADA PLANETA MODA
EL COTÓ ENGANYA
18’30 h. Sala 5
Santi Mallorquí. Organic Cotton Colors.
Organitza: Associació Vida Sana/BioCultura
(www.vidasana.org / www.biocultura.org)

L’ECOLOGIA, L’ESPIRITUALITAT I LA DIMENSIÓ SAGRADA DE LA 
NATURA
18’30 h. Sala 7
Josep Mª Mallarach. Consultor UNESCO i UICN en espais naturals 
sagrats.
Pedro Burruezo. Director revista The Ecologist, hortolà i compositor.
Organitza: The Ecologist  (www.theecologist.net)

CONCERT: SONS QUE SANEN. VEU, CANT D’HARMÒNICS, 
MONOCORDIÓ I INSTRUMENTS SAGRATS ANCESTRALS
18’30 h. Sala 8
Michele Averard i Nestor Kornblum. Codirectors de l’Associació 
Terapia del Sonido.
Organitza: Asociación de Terapia del Sonido y Estudios Armónicos  
(www.sonidosquesanan.net)

EXERCICIS PER GAUDIR APRENENT
18’30 h. Sala 11
Vicenç Claveria i Quintillà. Llicenciat en física, kinesiòleg, acupuntor, 
formador del departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya. 
Professor de l’equip docent de Vida Kinesiología.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

COM CREAR UNA VIDA PROSPERA DES DEL COR. AMB COACHING 
GENERATIU
19 h. Sala 6
Yolanda Modrego. Directora Alma de Yoga
(www.almadeyoga.com)

COM VIURE SENSE POR
19 h. Sala 9
Swami Purohit. Mestre hindú de ioga i meditació.
Organitza: Sri Swami Wellness  (www.swamipurohit.com)

FAST FOOD JAPONÈS SALUDABLE
19 h. Show Cooking
Xef: Mattias Heste
Organitza: Ifigen 2011, SL (www.mimasa.net)
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CRIANÇA INCONDICIONAL: DELS PREMIS I CÀSTIGS A L’AMOR 
I LA RAÓ
19’30 h. Sala 2
Rosa Sorribas.
Organitza: Criança Natural  (www.crianzanatural.com)

MEDITACIÓ PER LA PAU A LA TERRA I EN TOTS NOSALTRES
19´30 h. Sala 3
Marta Puig Bayés. Directora de Mundo Pránico. Instructora de sanació 
prànica i sanadora senior.
Organitza: Mundo Pránico (www.mundopranico.com)

LA GEOBIOLOGIA EN ELS LLOCS DE CULTE DE LES GRANS 
RELIGIONS
19’30 h. Sala 4
Richard Benishai. Mestre geobiòleg i enginyer. (www.geobiology.co.il)

PASSI DOCUMENTAL: 2015: EN TRANSICIÓ CLIMÀTICA
PROGRAMA “LATITUDS” DE TELEVISIÓ DE CATALUNYA
19´30 h. Sala 5
Ja estem passant les línies vermelles del canvi climàtic i la conferència 
de París-2015, al desembre, és l’última oportunitat per evitar un clima 
potencialment catastròfic.
Presenta: Jordi Vilardell, autor del documental.

CONCERT DE BOLS DE QUARS I MINERALS, FLAUTA, TAMBOR I VEU
19’30 h. Sala 8
Xavier Bellón i Sandra Orús
Organitza: Anima Quarz  (www.animaquarz.com)

CONCERT-REVETLLA AMB IRISH CORNER
19´30 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Música tradicional irlandesa i punt de trobada entre músics arribats 
d’Irlanda, Euskadi, Andalusia o Catalunya. Festa on la música i els balls 
són l’excusa per generar emocions i alegries compartides.

SERIES // boletín de libros

SERIE PRODUCCIONES ECOLÓGICAS

Tlf: 91 521 16 33
Fax: 91 522 48 72
administracion@editorialagricola.com
www.editorialagricola.com

15€

15€

15€6€

10€

15€ 9€ 10€

9€
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TALLER D’AUTOMASSATJE ENERGÈTIC (QI GONG)
10’15 h. Sala 3
Àurea Gómez. Terapeuta manual
Organitza: Integral, centre mèdic i de salut (www.integralcentremedic.com)

SENSIBILITAT QUÍMICA MÚLTIPLE, COM CUIDAR LA PELL
10’30 h. Sala 6
Ana Isabel de Andrés Hermoso. Farmacèutica i cosmetòloga, directora 
tècnica de Amapola Biocosmetics.
Organitza: Amapola Biocosmetics  (www.amapolabio.com)

BURGERS VEGANAS CREATIVES
10’30 h. Show Cooking
Xef: Toni Rodríguez
Organitza: AnimaNaturalis  (www.animanaturalis.org)

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. SISTEMES CONSTRUCTIUS, 
TÈCNIQUES, MATERIALS. SALUT EN L’HÀBITAT. Morters i pintures 
d’argila, aplicació i exemples pràctics. Beneficis i propietats, COVs
11 h. Sala 1
Javier Rodríguez. Expert aplicador d’argila, de l’empresa Ecoclay.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Español de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

PER UN NAIXEMENT SENSE VIOLÈNCIA
11 h. Sala 2
Angeles Hinojosa. Psicoterapeuta, especialitzada en el trauma del 
naixement. Promotora i presidenta de la plataforma pro drets del 
Naixement.
Organitza: A.I.R.I.I Associació espanyola de reflexologia infantil

LA RELACIÓ MENT I COS: LA MENT POT SER LA TEVA AMIGA O LA 
TEVA ENEMIGA. TU DECIDEIXES
11 h. Sala 3
Rajaram Govindarajan. Doctor en medicina, especialista en teràpies ment-
cos, malalties psicosomàtiques i ayurveda.
Organitza: Integral, centre mèdic i de salut  
(www.integralcentremedic.com)

TALLER DE SABONS LÍQUIDS PER A CADA TIPUS DE PELL
11 h. Sala 4
Antonio Prol. Aromatòleg i Tècnic en dermocosmètica natural.
Organitza: Terpenic Labs  (www.terpenic.com)

LA MAR DE SA: SALUT RESPIRATÒRIA
11 h. Sala 5
Dr. Miquel Pros. Mèdic Naturista
Organitza: Balneari Respiratori Dr. Pros  (www.doctorpros.com)
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PERIODICIDAD MENSUAL 

40.000 EJEMPLARES DE TIRADA

ENVÍO NEWSLETTER A 20.000 DIRECCIONES

AUDIENCIA DE 
160.000 LECTORES MENSUALES

MÁS DE 15.400 VISITAS EN LA WEB*

MAILING GRATUITO A MÉDICOS, 
FARMACIAS, MUTUAS, CENTROS DE ESTÉTICA

PRESENTES EN LAS REDES SOCIALES 

* Media estimada periodo 15 días

BARCELONA: Consell de Cent, 398. 08009 Barcelona
Tel. 933 180 101 • Fax: 933 183 505 • saludtotal@curtediciones.com

www.revistasaludtotal.com

ADELGAZA
CON SALUD

ELIMINA LOS KILOS DE MÁS

SEXO
POR UN 2015 

MÁS ERÓTICO

Isabel
Gemio

¿CONOCES LA QUINOA?
Todas las claves 

para cocinarla

“Mi vida está 
llena de amor ”

ENTREVISTA EN EXCLUSIVA

PLANTA CARA AL FRÍO
� Guía antigripal

� Potencia tus defensas

� Hidrata tu piel

nº60 · P.V.P.: 3€ · Canarias y aeropuertos 3,20€ · www.revistasaludtotal.com 

SaludTotal
nº59 · P.V.P.: 3€ · Canarias y aeropuertos 3,20€

www.revistasaludtotal.com 

SHOPPING
IDEAS PARA 

REGALAR 
SALUD

SEXO
MÁS FORMAS 
DE AMARSE

10
Belleza
MÁS DE       CONSEJOS 
PARA ESTAR PERFECTA

Sergio
Dalma

ALIMENTACIÓN 
EN Navidad
� Recetas saludables
� Consejos para 

aligerar las comidas

“Hay que mirar siempre
adelante y con optimismo”

ENTREVISTA EN EXCLUSIVA

SaludTotal
Revista

AUTOPUBLI biocultura:Maquetación 1  23/1/15  10:53  Página 1

GERMINATS I BROTS
11 h. Sala 7
Santi Monge.
Organitza: Germinats Kimuak  (www.kimuak.es)

PEDAGOGIA WALDORF: PER A UNA INFÀNCIA FELIÇ I SALUDABLE. 
QUINES SÓN LES NOSTRES EINES?
11 h. Sala 8
Organitza: Xarxa Iniciatives Waldorf de Catalunya.

ABORDATGE HOLÍSTIC DE LA SÍNDROME DE L’INTESTÍ IRRITABLE
11 h. Sala 9
Mútua teràpies naturals. Equip de professionals amb una visió holística 
de la salut amb el millor de tècniques orientals i coneixements 
occidentals.
Organitza: IFPS Roger de Llùria (Barcelona)  (www.rogerdelauria.com)

LLAR COMPARTIDA, CASA APTA: COM CONVIURE AMB 
NENS 0-6 ANYS
11 h. Sala 11
Vicky Mateu. Mare curiosa, informada i formada. Doula, especialista 
en criança natural.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE INFANTIL EL TEU SOL 
11’30 h. Sala 6
Elen Pozo. Educadora social, escriptora i mare de tres fills.
(www.elen-pozo-edicions.com)

CUINA LA TEVA VIDA AMB UN SOMRIURE.
11’30 h. Show Cooking
Dorte Froreich. Naturòpata i nutricionista ortomolecular, “Salut al plat”  
Organitza: Biocop FormaInforma  (www.biocop.es)

CONCERT: “SOM UN”
11’30 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Michele Averard, Charli Kornblum, Dayaram, Naomi Naides Averard
Concert de fusió de Cants Conscients, Mantras, Bhajans. Música per 
inspirar l’ànima!

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. SISTEMES CONSTRUCTIUS, 
TÈCNIQUES, MATERIALS. SALUT EN L’HÀBITAT.
Construir amb fusta, una opció en bioconstrucció
12 h. Sala 1
Jaume Borrás, arquitecte tècnic. Professor a la Universitat de Girona.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Espanyol de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org
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3.500.000 visitas/año

MEDIO OFICIAL

CONREAR I MENJAR SALUT
12 h. Sala 2
Mariano Bueno. Expert en agricultura ecològica i opcions de vida 
saludables. (www.casasana.info)

BULLYNG, QUÈ ENSENYA?
12 h. Sala 3
Rosalina Sicart. Psicoanalista, pedagoga.
Organitza: Centre mèdic i de salut  (www.integralcentremedic.com)

CAUSES I TRACTAMENTS DE LES MALALTIES EMERGENTS, TDHA I 
AUTISME
12 h. Sala 4
Joan Guxens. Mèdic naturista i fundador de l’Institut IGEM.
Organitza: IGEM – Institut d´Estudis Guxens  (www.institut-igem.com)

TALLER VIVENCIAL: EXPLORANT LA TEVA ALIMENTACIÓ I ELS 
SEUS EFECTES EN TU.
12 h. Sala 5
Daniel Mayor i Joana Palmero. Consultors macrobiòtics i educadors de 
salut.
Organitza: La Finestra Sul Cielo Espanya.
(www.lafinestrasulcielo.es / www.esmaca.cat)

BEBÈS SALUDABLES: ALIMENTACIÓ I COSMÈTICA 100% MADE IN 
SPAIN.
12 h. Sala 7
Marion Sergent. Directora Tècnica de la firma de cosmètica Mona&Leo
Javier Quintana. Cofundador de Smileat.
Organitzen: Mona&Leo i Smileat
(www.mona-leo.com  /  www.smileatbaby.com)

JORNADA INTERACTIVA SOBRE ALIMENTS I CONSUM ECOLÒGIC.
Sorteig de lots de produtes bio valorats en més de 100 euros entre 
els participants
12 h. Sala 8
Mª Dolores Raigón. Enginyera agrònoma per la Universitat de
València. Catedràtica de l’escola universitària de la politècnica de
València i professora de l’escola tècnica de medi rural i Enologia
de la mateixa Universitat.
Presidenta de SEAE.
Organitza: Biocop FormaInforma  (www.biocop.es)

HIDRATACIÓ I NUTRICIÓ CEL·LULAR CLAUS PER A LA SALUT
12 h. Sala 9
Jesús Boix i Comas. Diplomat en medicina Ayurvèdica – tècnic en 
biorressonància i medicina cel·lular.
Organitza: Eines per la salut (tel. 617.412.466)
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“RABIETAS”, COM ACOMPANYAR L’EMPIPAMENT, LA FRUSTRACIÓ I 
LES CRISIS EXPLOSIVES
12 h. Sala 11
María Castellana. Mare, mestra i acompanyant familiar.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

MEDICINA REPRODUCTIVA INTEGRATIVA I CICLES NATURALS
12’30 h. Sala 6
Esther Ibarrola Torres i Oliver Ernst. Naturòpates experts en medicina 
xinesa aplicada a la reproducció.
Dra. Mónica Rodondo. Ginecòloga reproductiva.
Organitza: naturISTHAR  (www.naturisthar.com)

MILLORAR LA NOSTRA SALUT CUIDANT EL QUE MENGEM POT SER 
SENZILL.
12’30 h. Show Cooking
Xef: Isabel Celma. Cuinera i autora de “Viaje nutritivo”.
Organitza: Biocop FormaInforma  (www.biocop.es)

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. SISTEMES CONSTRUCTIUS, 
TÈCNIQUES, MATERIALS. SALUT EN L’HÀBITAT. Revestiments naturals 
fonamentals per a un ambient saludable a les nostres cases
13 h. Sala 1
Joachim Reineke. Expert en argila. Director de l’empresa Embarro.
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Espanyol de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

CREAR SISTEMES D’ABUNDÀNCIA D’AIGUA
13 h. Sala 2
José Ruiz. Enginyer T. Agrícola, permacultor. Línia Clau/Máshumus.
Organitzen: EcoHabitar Línia Clau. Máshumus  (www.ecohabitar.org)

TENSIÓ MANDIBULAR, CERVICAL, ACÚFENS, SÍNDROME DE MENIÈRE, 
BRUXISMO..., DIFERENTS EXPRESSIONS D’UN MATEIX PROBLEMA
13 h. Sala 3
Emma Albià. Mèdica acupuntura.
Josep Mª Charles. Fisioterapèuta acupuntor i terapeuta de Shiatsu
Organitza: Integral, centre mèdic i de salut  
(www.integralcentremedic.com)

L’ALIMENTACIÓ MACROBIÒTICA PROPOSA COM ESTIMULAR I
AUGMENTAR EL NOSTRE METABOLISME
13 h. Sala 4
Loli Curto. El metabolisme es la clau de la nostra salut i volem saber
com podem augmentar-ho, quins són els  aliments que l’activen i
incrementen
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vivir mejor
La revista que mejora tu calidad de vida

No es un fármaco...pero sienta bien 
No es una planta...

pero en sus hojas hay principios activos 
No es un gimnasio...pero fortalece

ESTIMAR O MORIR... EL TEU FUTUR DEPÈN DE TU
13 h Sala 5
Carme Monegal Mirambell. Directora de Tàlem, Escola de Vida.
Organitza: Tàlem. Escola de Vida  (www.talemescola.com)

LA BIONEUROEMOCIÓ I EL TRANSGENERACIONAL
13 h. Sala 7
Cesc Quílez. Membre de l’Institut espanyol de Bioneuroemoció i 
acompanyant en Bioneuroemoció.
Organitza: Espai Ganesha  (www.espai-ganesha.com)

TALLER PRÀCTIC: IOGA DIARI PER A LA SALUT I LA BELLESA
13 h. Sala 9
Swami Purohit. Mestre hindú de ioga i meditació.
Organitza: Sri Purohit Swami Wellness  (www.swamipurohit.com)

PARIR RENEIXENT. EL REBIRTHING I LA SEVA APLICACIÓ EN 
L’EMBARÀS I PART
13 h. Sala 11
Angeles Hinojosa. Psicoterapeuta, especialitzada en el trauma del 
naixement. Promotora i presidenta de la plataforma pro Drets del 
Naixement.
Organitza: “Renéixer” (Reneixement pel neixement)
(http://re-naciendo2008.blogspot.com.es)

TALLER DE LA VISIÓ, DRA. MASDÉU.
13’30 h. Sala 6
M. Antonia Masdéu Puig. Dra. Farmàcia, òptic-optometrista. Màster 
en nutrició ortomolecular. (www.dramasdeu.net)

LA TERÀPIA ENERGÈTICA I INTEGRATIVA (TEI) EN EL TRACTAMENT 
DE LES MALALTIES CRÒNIQUES I DEGENERATIVES
13’30 h. Sala 8
Julio Alonso Yáñez. Naturòpata i osteòpata, energetista, creador de la 
TEI, professor de tècnica neuromuscular i altres mètodes de tractament 
manual.
Organitza: El Granero Integral i Centre Itaka.

SALSES MÀGIQUES. CONDIMENTS MEDICINALS QUE DONEN 
ESPURNA ALS TEUS PLATS I A LA TEVA VIDA
13’30 h. Show Cooking
Xef: Alf Mota
Organitza: Ifigen 2011, SL (www.mimasa.net)
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CONCERT: ROCÍO SELIGRAT & ÓSCAR FERNÁNDEZ-PACHECO
13’30 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Jazz amb molt swing, bossanova i boleros i temes propis. Tots els seus 
arranjaments deixen entreveure la seva manera d’entendre la música de 
la manera més original. Rocio Seligrat (veu), Oscar Fernández-Pacheco 
(piano). Col·labora: Taller de Músics

EDUCACIÓ WALDORF: ATENDRE LES NECESSITATS REALS DEL NEN 
EN L’ETAPA DE PRIMÀRIA.
14 h. Sala 2
Mestres de primària de les Escoles Waldorf de Catalunya
Organitza: Xarxa de Iniciatives Waldorf de Catalunya

AVANTATGES DE LA MANTECA DE KARITÉ ARTESANA VS. REFINADA
14 h. Sala 4
Carmen Navarro. Directora de Maisón Karité Barcelona.
Organitza: Maisón Karité Barcelona  (www.maisonkarite.com)

GAUDÍ + 12 ELEMENTS -COM DISSENYAR SOSTENIBLE-(SOSTENIBLE 
ÉS . . . ÈTIC, ECOLÒGIC, ECONÒMIC, LOCAL, SIMPLE, ENGINYÓS, 
FUNCIONAL, IMPRESCINDIBLE, UTILITARI)
14 h. Sala 7
Felicià Pla-Xiberta, d’Univerd.1983

FILTRAR L’AIGUA A CASA: XERRADA INFORMATIVA I PRÀCTICA
14 h. Sala 9
Alberto Mesanza. Consultor- especialitzat en tractament i gestió de 
l’aigua sense productes químics.
Organitza: Tractament Natural de l’Aigua  (www.aguanatural.com)

CANVI DE BOLQUER, CONTROL D’ESFÍNTERS I COMUNICACIÓ DE 
L’ELIMINACIÓ. ACOMPANYAMENT RESPECTUÓS I AMABLE EN LA 
HIGIENE INFANTIL
14 h. Sala 11
Vicky Mateu. Mare curiosa, informada i formada. Doula, especialitzada 
en criança natural i respectuosa.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

MARES DOULES, ACOMPANYANT LA MATERNITAT
14’30 h. Sala 6
Doules de l’Associació Mares Doules  (www.maresdoules.com)

EL TEU AMANT EN LA CUINA: MOUSSE DE CACAU / EXPLOSIÓ DE 
SABORS VEGANS
14’30 h. Show Cooking
Daniel Mayor i Joana Palmero.
Organitza: Sorribas “Biogra”  (www.sorribas.com)

Ens mullem 
per l’ecologia i el 

consum responsable

Per a gent compromesa

EPC bio 105x205.indd   1 25/03/15   15:04
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DJ. DR. BATONGA!
14’30 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Cronista i entusiasta musical, actiu davant un teclat d’ordinador, un 
micròfon de ràdio, uns plats o un concert en qualsevol escenari... Salut i 
música!!!

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. SISTEMES CONSTRUCTIUS, 
TÈCNIQUES, MATERIALS. SALUT EN L’HÀBITAT. Fes més saludable la 
teva casa! Parteix I: Contaminants atmosfèrics
15 h. Sala 1
Teresa Monleón, arquitecta, i Carlos Sentmenat, arquitecte. Especialista 
en mesuraments, de BIOHABITA!
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Español de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

TÒXICS EN LA CUINA
15 h. Sala 2
Elisabet Silvestre. Autora dels llibres Viure sense tòxics i Casa saludable.
Organitza: Habitat Saludable  (www.habitatsaludable.info)

COM FER UNA REFORMA SOSTENIBLE A LA TEVA CASA
15 h. Sala 4
Xavier Calm i Andrea Lorenzetti. Especialistas en reformes ecològiques
Organitza: Bioclimateam  (www.bioclimateam.com)

EL PODER CURATIU DEL SO: HARMÒNICS I DIAPASONS
15 h. Sala 5
Nestor Kornblum. Autor de “Cant d’Harmònics-la Guia pràctica”,
terapeuta del so, director de l’associació Teràpia de So.
Organitza: Associació de Teràpia de So i Estudis Harmònics.
(www.sonidosquesanan.net)

ELS PRINCIPIS ESPIRITUALS DE LA SANACIÓ
15 h. Sala 7
Swami Purohit. Mestre hindú de ioga i meditació
Organitza: Sri Purohit Swami Wellness  (www.swamipurohit.com)

BEURE AIGUA DE MAR I HAMER.
15 h. Sala 8
Francisco Martín. Investigador de l’ús medicinal de l’aigua de mar.
(www.martin13.com)

RELAXAR ELS ULLS PER VEURE MILLOR. INTRODUCCIÓ AL 
MÈTODE BATS.
15 h. Sala 9
Roser Carré Ibáñez. Psicòloga, psicoterapeuta i educadora visual.
(www.comcuidarelsmeusulls.com)
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COM AJUDAR A RESOLDRE CONFLICTES ENTRE NENS?
15 h. Sala 11
María Castellana. Mare, mestra i acompanyant familiar.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

DESDEJUNIS SALUDABLES
15´30 h. Sala 3
Alumnes del Cicle Formatiu de Dietètica de l’IFPS Roger de Llúria
Organitza: IFPS Roger de Llúria(www.rogerdelauria.com)

KINEGENEALOGIA. DESPROGRAMACIÓ DEL DOLOR SOMÀTIC I 
EMOCIONAL
15´30 h. Sala 6
Jaume Valls Richarte. Formador i terapeuta en kinegenealogia, 
kinesiologia biològica i transgeneracional.
Organitza: ISMET- Institut Superior de Medicines Tradicionals  
(www.ismet.es)

TRUCS I RECEPTES SENZILLES DE CUINA, EN AL·LÈRGIES I 
INTOLERÀNCIES ALIMENTÀRIES
15´30 h. Show Cooking
Xef: Marisa Fernández. Professora de cuina natural i ecològica.
Organitza: El Granero Integral  (www.biogran.es)

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. SISTEMES CONSTRUCTIUS, 
TÈCNIQUES, MATERIALS. SALUT EN L’HÀBITAT. Fes més saludable la 
teva casa! Part II: Electrocontaminació
16 h. Sala 1
Joan Cuevas i Carlos Sentmenat, arquitectes. Especialistes en 
mesuraments, de BIOHABITA!
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Espanyol de Baubiologie. 
Inscripció: gestion@ecohabitar.org

DEPURAR O REFORÇAR. SAPS REALMENT EL QUE NECESSITES?
16 h. Sala 2
Montse Bradford. Escriptora i experta en alimentació natural i energètica. 
Premi Verde 2008. Pionera en el camp de la salut integral.
(www.montsebradford.es)

FENG SHUI, GENERANT OPORTUNITATS
16 h. Sala 4
Natividad Pérez Domingo i Silvestre Pérez. Directora Escola Feng Shui
Natural
Organitza: Escola Feng Shui Natural (www.fengshuinatural.com)
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7 CLAUS PER A UNA SALUT EMOCIONAL
16 h. Sala 5
Dr. Karmelo Bizkarra. Metge especialista en nutrició i aplicació de factors 
de salut. Director mèdic del Centre de Salut Vital Zuhaizpe.
Organitza: Zuhaizpe Centre de Salut Vital  (www.zuhaizpe.com)

OLIS ESSENCIALS EN PEDIATRIA
16 h. Sala 7
Dra. Natasha Mihaulchuk. Dra. en medicina general, teràpia Floral i 
Aromateràpia Científica.
Organitza: Terpenic Labs  (www.tepernic.com)

ACTUACIÓ: EL IOGA DEL SO
16 h. Sala 8
Ritual Sound
El So i la seva Vibració estan sent cada vegada més usats en tot el 
relacionat amb teràpies naturals, massatges, sanació holística, meditació i 
ioga. Els diferents instruments que us presentem poden ser de gran ajuda 
per al fascinant viatge personal cap a l’evolució espiritual de cadascun de 
nosaltres.  (www.instrumentosmusicalesdelmundo.es)

26 ANYS DE LLUITA FINS A ESTRASBURG I L’ONU CONTRA ELS 
ABUSOS DEL PODER MÈDIC I JUDICIAL
16 h. Sala 9
Isabel Ferragut Pallach. Mare d’Arturo a qui li van aplicar radiacions en 
el cervell que li van provocar la mort. Fa 26 anys que lluita perquè es faci 
justícia. Vicepresidenta de l’Associació Defensor del Pacient.
Organitza: Associació del Defensor del Pacient  
(www.negligenciasmedicas.com)

LA VISUALITZACIÓ CREATIVA, CARACTERÍSTIQUES I APLICACIONS
16 h. Sala 11
Asier Alabarte. Terapeuta d’hipnosi, mestre de Reiki Usui japonès.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

ESPECTACLE MAMATERRA/MAMAMÚSICA
LES SONOHISTÒRIES D’EN FIL I EN FLUT
16 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Músics i actors: Dani Ibáñez i Jordi Parés
Espectacle musical en el qual es donen a conèixer instruments 
mediterranis i de llocs més llunyans creats directament amb els elements 
naturals que podem trobar al nostre al voltant.

EMOCIONS, SOFRIMENT I CONSCIÈNCIA
16´30 h. Sala 3
Fernando Ribadulla.
Organitza: Manatial de Luz  (www.manantialdeluz.es)
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CONSTRUCCIÓ D’HABITATGES PASSIUS I ECOLÒGICS
16´30 h. Sala 6
Pere Linares i Sonia Hdez-Montaño. Especialistes en construcció passiva 
i ecològica.
Organitza: House Habitat i Arquitectura Sana  (www.househabitat.es)

MACROBIÒTICA, LA IMPORTÀNCIA DELS ALIMENTS FERMENTATS, 
PROBIÒTICS I LES CONTRAINDICACIONS
16´30 h. Show Cooking
Loli Curto. Professora titulada de cuina macrobiòtica.
(www.macrobiotics.es)

JORNADES DE BIOLOGIA DE L’HÀBITAT. SISTEMES CONSTRUCTIUS, 
TÈCNIQUES, MATERIALS. SALUT EN L’HÀBITAT. Procés 
d’autoconstrucció de l’espai Bio-Buit(l)t-Txema, a Barcelona. Construït 
de forma col·laborativa i obert a la participació ciutadana
17 h. Sala 1
Membres de l’Associació BaM (Bioarquitectura Mediterrània).
Organitza: Institut EcoHabitar. Institut Español de Baubiologie.
Inscripció prèvia: gestion@ecohabitar.org

RELAXAR-SE PER GUANYAR TEMPS
17 h. Sala 2
Swamini Danda Ananda Jaya Ma. Mestra de Ioga des de 1973. Autora del 
llibre “El Aprendiz de Yoga”.
Organitza: Ioga Ashram  (www.yoga-ashram.es)

LA MORINGA, FONT DE VITAMINA B12 VEGETAL
17 h. Sala 4
Maria Josep Sebastià. Naturòpata, Nutrició i salut. Professora. Màster 
infermeria Oncològica. Membre de l’Equip de Salut.
Organitza: Moringa Yguá  (www.ygua.net)

TALLER ALLIBERA LA TEVA VEU CURATIVA, BASAT EN EL LLIBRE  
13 PASSOS PER ALLIBERAR LA VEU CURATIVA
17 h. Sala 5
Michele Averard. Terapeuta del so.
Organitza: Associació de Teràpia de So i Estudis Harmònics.
(www.sonidosquesanan.net)

VINE A SENTIR L’ENERGIA PRÀNICA: DESCOBREIX EL PRANIC 
HEALING
17h. Sala 7
Marta Puig Bayés. Directora de Mundo Pránico. Instructora de sanació
prànica i sanadora sènior.
Organitza: Mundo Pránico (www.mundopranico.com)
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ALIMENTACIÓ I COMPLEMENTACIÓ SALUDABLES EN PROCESSOS 
INFLAMATORIS
17 h. Sala 8
M. Pilar Ibern Gavina. Xef vegetariana creativa, assessora nutricional 
holística, escriptora i professora de cuina.
Organitza: Sol Natural  (www.solnatural.cat)

MEDICINA TNDR: TOT DOLOR TÉ UN PERQUÈ. UNIÓ FÍSIC-PSÍQUICA
17 h. Sala 9
Pilar García Silva. Directora de TNDR. Col·laboració directa amb el 
creador des de 2002
(www.medicinatndr.com)

AUGMENTAR ELS RECURSOS I L’ABUNDÀNCIA
17 h. Sala 11
Francesca Simeón. Codirectora del centre Vida Kinesiología.
Organitza: Tenacat  (www.tenacat.org)

REUNIFICANT EL MASCULÍ I EL FEMENÍ
17´30 h. Sala 3
Ana Is. Martínez. Grup d’expertes en desenvolupament holístic, en l’àmbit 
personal, grupal o social.
Organitza: TerraNuova
(www.conscienciafemenina2011.blogspot.com.es)

UNA NOVA CONCEPCIÓ DE LA MALALTIA. EXEMPLES: CÀNCER,
MUNTATGE SIDA I AGRESSIONS MEDIAMBIENTALS
17´30 h. Sala 6
Lluis Botinas Montell. President de Plural 21. Investigador independent
Organitza: Plural 21 (www.plural-21.org)

DESDEJUNIS I BERENARS: COM FER-LOS NUTRITIUS, VITALITZANTS I 
DELICIOSOS!
17’30 h. Show Cooking
Adriana Ortemberg. Naturòpata especialitzada en alimentació.
Organitza: Salud Viva  (www.saludviva.es)

VOLEM REALMENT QUE LA TERRA ESTIGUI MILLOR?
18 h. Sala 2
Richard Benishai. Mestre geobiòleg i enginyer
(www.geobiology.co.il)

BREEMA: PRÀCTICA CORPORAL QUE AJUDA A VIURE EL MOMENT 
PRESENT
18 h. Sala 4
Salena Gissola Schenatto Irion. Instructora en BREEMA, Fisioterapeuta, 
professora de Gyrotònic i Pilates i osteòpata.
Organitza: Hamonious Life  (www.harmoniouslife.es)

92

DOCUMENTAL QUÈ MENGEM? – SENSE FICCIÓ (TV3)
18 h. Sala 5
Què mengem amb el que mengem? És segur el que arriba a la nostra 
taula? Quina quantitat de productes químics, metalls pesants, antibiòtics 
o additius que podrien ser perjudicials per a la nostra salut ingerim en la 
nostra dieta?
Els científics alerten dels perills de l’efecte acumulatiu d’aquests tòxics que 
ingerim al llarg de la nostra vida.
Presenten: Montse Armengou i Ricard Belis. Directors

ECOWORKING BARCELONA LESSEPS, IMPULSANT PROJECTES
ECOLÒGICS I SOSTENIBLES PER LA BARCELONA DEL SEGLE XXI
18 h. Sala 7
Josep Lluís Freijo. Promotor del Ecoworking Barcelona Lesseps,
empresari verd i activista ecologista.
Organitza: EcoWorking Barcelona Lesseps
(http://ecoworkingbarcelonalesseps.blogspot.com.es)

PROTECCIÓ SOLAR SENSE FILTRES QUÍMICS
18 h. Sala 8
Ana Isabel de Andrés Hermoso. Farmacèutica i cosmetòloga, directora 
tècnica d’Amapola Biocosmetics.
Organitza: Amapola Biocosmetics  (www.amapolabio.com)
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MEDITACIÓ XAMÀNICA D’ACTIVACIÓ
18 h. Sala 9
Utara. Fabricant d’instruments musicals i música nativa americana.
Organitza: Utara  (www.utara.es)

BTMR, TERÀPIA DEL MOVIMENT RÍTMIC DEL DR. HARALD BLOMBERG
18 h. Sala 11
Isabel Compan Fernández. Mestra, Llic. en filosofia i ciències de 
l’educació.

CONCERT: MOROSITO
18 h. Escenari exterior BioCultura/BioRitme
Proposta des de la rumba, explora tot tipus de paissatges sonors. En la 
seva paleta de colors, refrescada per suaus brises que viatgen d’Àfrica a 
Brasil, el pop-rock, el reggae i el funk-jazz emergeixen de manera natural, 
vestint una poesia urbana, quotidiana i sincera.

MESURAMENT DE LA CONTAMINACIÓ A CASA
18´30 h. Sala 3
Josep Viver Montsant. 25 anys mesurant el medi ambient
Organitza: Associació REDRAD
(www.facebook.com/redrad.redvigilanciaradiactiva)

CLAUS PER ACONSEGUIR UNA FELICITAT SOSTENIBLE
18´30 h. Sala 6
Pilar Quera. Professora de meditació i membre de l’equip de coordinació
de Brahma Kumaris Barcelona.
Organitza: Associació Brahma Kumaris (www.brahmakumaris.org)

RAW XOCOLATA AVATAR I L’ESSÈNCIA DELS ALIMENTS
18’30 h. Show Cooking
Xef: Javier Andrés Medvedovsky
Organitza: Espiritual Xef  (www.espiritualchef.com)

ESTIC MALALT O INTOXICAT? PROBLEMES I SOLUCIONS
19 h. Sala 2
Yusuf Cabré. Investigador de la salut i del comportament humà, 
conferenciant, imparteix tallers sobre la salut física i emocional, coach en 
desintoxicació.

RELAXAR-SE PER GUANYAR TEMPS
19 h. Sala 7
Swamini Danda Ananda Jaya Ma. Mestra de ioga des de 1973. Autora del 
llibre “El Aprendiz de Yoga”.
Organitza: Yoga Ashram  (www.yoga-ashram.es)
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COSMETICA NATURAL Y ECOLOGICA

DETERGENZA NATURAL Y ECOLOGICA

PRODOTTI ECOLOGICI 

Nuestra empresa opera desde el año 2009 en el sector de los pro-
ductos puros naturales de uso alimentario, cosmético y para el hogar. 
Entre las marcas que distribuimos, y en exclusiva para toda España, 
están los laboratorios italianos Montalto Bellezza Bio, Vegetal-Pro-
gress, Green Natural, Anthyllis, Sensé, Natú. 
Nuestro catálogo se amplia cada mes para ofrecerte nuevos produc-
tos y ideas ecológicas para un futuro sostenible.

Distribuimos a tiendas y profesionales en toda España. En nuestra página 
web www.biocenter.es encontrarás catálogo y condiciones de venta.

Biocenter Distribución Green Project S.L.
Tel: +34 648 472079 - +34 693 397271

web: www.biocenter.es - email: info@biocenter.es

NUESTRAS MARCAS

BioCultura Barcelona

STAND 149

i nfusioni e t he
B io l ogici


