
Uso del Contenido, Indice, 
CAPITULO 20 

Vocabulario y Referencias a las Psiginas 

Nota: Algunos instructores pueden creer que ciertas cosas que se explican en este capitulo son 
muy obvias. Pueden pensar que ensefiarlas seria una pkrdida de tiempo, o hasta un  insult0 para 
10s alumnos. Pero tener las habilidades de usar un indice y de buscar referencias a las piginas no  
se debe tornar por hecho. Si usted dedica tiempo para explicar y ayudar a 10s alumnos a conocer 
a fondo estas habilidades bssicas, esto puede tener un gran impact0 en su capacidad para 
resolver problemas. 

COMO BUSCAR INFORMACION 

A las personas que no  han leido mucho les puede ser d i f  ici l usar un libro de 
informacion con eficacia. Ademis de leer despacio, tambien pueden tener dificultades 
en encontrar lo  que buscan. A veces tratan de encontrar cierta inforrnacion hojeando el 
l ibro y rnirando 10s dibujos. Pero esto puede ser lento y pueden pasar por alto 
inforrnacion irnportante. 

A l  principio del entrenarniento, dedique tiempo para mostrar a 10s alumnos c6mo 
usar sus libros. Los instructores y 10s alumnos de mis experiencia pueden guiar a 10s 
dernis en practical corno buscar inforrnaci6n". Los siguientes son algunos puntos que 
quiz5 usted quiera explicar. 

La numeraci6n de las paginas 

Las paginas estin numeradas en orden: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,lO . . . 20 . . . 30 . . .100. . . .. , 
200 y asi sucesivamente. Asi que si usted quiere encontrar la pagina 168 para leer 
acerca de la "Tos", no hay que empezar desde el principio del libro y seguir hoja por 
hoja. Mas bien. . . 

Abra el libro mas o menos en la rnitad 
tal vez a las paginas 198 y 199. 

Esto est6 muy adelante, asique vaya hacia atras, 
digamos a la p6gina 184 y luego a la 166. 

b 

Ahora esta muy cerca. Vuelva la pigina a la 168. 
b 

*Es buena idea, en 10s primeros dias del curso. averiguar la habilidad de leer d e  cada persona, sus conocimientos 
del orden alfabbtico y habilidades matematicas basicas. Deles practica especial a 10s que la necesiten. Pero este 
seguro de que a estos alumnos no se les haga sentir vergiienza por haber tenido rnenos escuela. Inclbyalos 
en todas las clases y ayhdelos a sentirse libres de participar. 



Donde No Hay Doctor t iene varias secciones de consulta o sea listas donde buscar 
inforrnacibn. Tres de Bstas se presentan en orden alfabetico: 

E l  INDICE (las paginas arnarillas al f inal del l ibro), donde usted puede buscar la 
pagina o paginas que contienen inforrnacibn acerca de casi cualquier cosa incluida 
en el libro. 

E l  INDICE D E  LAS MEDICINAS en las PAGINAS VERDES, para ayudarle a 
encontrar la pagina que explica 10s usos, dosis y precauciones para la rnedicina 
que usted busque. 

E l  VOCABULARIO, donde usted puede buscar el significado ( lo  que quiere decir) 
de cada palabra escrita en itilica en la parte principal del l ibro. 

En  cada una de estas listas, las palabras estan ordenadas de manera que su primera 
letra esta en el orden del alfabeto: A,B,C,CH,D,E y asi  sucesivarnente hasta la Z. 

Suponga que quiere buscar algo en el l ibro. Dependiendo de si usted est i  interesado 
en el significado de una palabra, en medicinas para algfin problerna o en una 
explicacion completa del terna, usted puede buscarlo en el VOCABU LAR 10, las 
PAGINAS VERDES o el INDICE. 

Prirnero, fijese en la primera letra de la palabra que busque: 

Por ejernplo, si quiere saber que son las 
"Arnibas", es facil. La "A" se encuentra 
cerca del principio de la lista porque el 
alfabeto comienza con la "A". 

Despu6s d 
encontrar 
palabras ql 
cornienzar 
con A, - 

ernpiece a 
buscar 
"Arnibas" 
despub dt 
"Alergia" 

- - 

INDICE DE LAS MEDICINAS EN 
LAS PAGINAS VERDES 

P A  

Abdomen La barriga. 

Aborto La rnuerte del n i i o  que se estaba 
formando en la matriz. 

'Agitese antes de usar Oue bata bien la medicina. 

Apudo Una enfermedad aguda es una que dura 
poco (que no escrdnical, pero que rapidamente 
desencadena senas graves. 

Alcance reducido Se refiere a u n  antibi6tico que 
sdlo cornbate unas pocas clases de bacterias. 

Alcoholisrno Ocurre cuando el vicio de tornar 
alcohol llega a ser enferrnedad. 

Alargia Reaccidn en una persona sensible. que 
produce trastornos como ronchas con cornezbn. 
exurr imiento de la nariz, asrna y raras vwes el 
estado de choque. Ocurre cuando la persona 
respira, come. toca o se inyecta una cosa 
ofensiva. 

Arnibm (amebas) Animalitos pequeriisimos que 
viven en el agua o en la tripa. Pueden causar 
diarrea. disenteria y abresos del higado. 
Solarnente se pueden ver con u n  microrcopio. 

Los laboratorios que hacen an5lisis las llaman 
E. hisrolitica. 

Otro ejernplo: Usted quiere buscar 
medicinas para una "Qlcera del estbmago". 
Busque la U cerca del final de la lista 
porque esta cerca del f in  del alfabeto. 

Ulcera del estomago. rned~cinas para . . .  373  
Ulrraproct . . . . . . . . . .  383 
Ustin . . . . . . . . . . .  367 

v 
Valium . . . . . . . .  
Vaselina . . . . . . . .  
Veganin . . . . . . . .  
Venenos tragados. rnedicinas para.  
Vermox . . . . . . . .  
Vertex . . . . . . . .  
Vibora, contraveneno para rnordedur 
Vinagre blanco . . . . . .  
Violeta de genciana . . . . .  
Vitaminas . . . . . . .  
Vit2rra Plus . . . . . . .  
Vdmitos. medicinas para . . .  

Wampole . . . . . . . . . .  384 

. . . .  Xylocaina, con o slrl  epinefrina 373 

c+ 

Si las 
palabras 
cornienzar 
con V, 
W 
0 x, 

reg r6sese 
para 
encontrar 
la U. - 



Cuando encuentre una palabra en el 
indice seguida de varios nirmeros de pijginas, 
el nirmero mas negro indica la pegina que 
tiene m6s informacibn. Por ejemplo, / 

Uso del INDICE (p6ginas amarillas) 
de Donde No Hay Doctor 

la p6gina 94 para "Obstrwcci6n",' 

405 
INDICE 

Y 

las paginas 217-228 para "Ojos". / 
iQu6 otras encuentra en esta lista? 

Si encuentra varias palabras en letras mas 
claras bajo la palabra principal, Bstas son 
subtitulos relacionados con el tema o idea 

0 

Obstrucciin de la tripa, 22.94 
(TambiBn vea Tripa) 

Oidos 
cdmo examinarlos, 34 
infeccidn de. 309 
secas detr& de, 88 
zumbido en, 107.327 

Oja, 21 7-228 
amarillos, 30,172. 274,288,328,329 
basura, espinas o L i d o  en 10s. 48, 218 
bizcos, 223 
cdmo examinarlos. 33 
de rec ih  nacidos, 221,270 
problemas con la vista en gente mayor, 323 
rojos y dolorosos, 219,225 
secos, sin brillo, 107, 114,226-227 
seiias de peligro para la vista, 33, 21 7 
vista o visi6n doble, 227 

'Ojor-de-pescado', 21 0 
OmMigo 

cdmo cortar el cordon, 184,262-263 
infectado. 182, 272 
salido (hernia). 31 7 

Oncocsrcosb, 227-228.370-371 
Operaciones 

necesidad posible de, 85,102. 175, 177.21 1, 
225,228,235. 243,279,280, 291,317,319 

necesidad urgente de. 91-95.177.222.267 

Si usted no encuentra el tema que con sangre, 234 
quiere en el INDICE, trate de buscarlo -7 bajo Orin- co~o, c ~ ~ c ~ , ~ ,  172 

principal. Por ejemdo, "con sangre" Se 

refiere a "Orines con sangre" . \  

otro nombre. Por ejemplo, podria buscar 
primer0 "Meados". Si no este en la lista, 
busque otras palabras que quieran decir 
lo mismo: "Pipi", "Chi" u "Orines". 
Generalmente se usa la palabra mas 
conocida. 

Orinar, 40. 53, 233 
con ardor o dificultad (hombres). 234,239,324 
con ardor (muieres) 234-235, 241-242 

a 10s promotores usar el INDICE y el 

color subido, 151 
con pus, 236 
escasos, 40.151, 239,272 
intoxicacidn de orin, 239-240 
ma1 de orin, 234-236 
tapado del car30 (tapado el orin), 234-237.239 

EN ORDEN ALFABETICO AHORA QUE VEO PARA 



Ccimo encontrar lo que busca en la pigina 

Despubs de buscar un tema en el l NDl CE o el CONTEN I D 0  y de dar vuelta a la 
pagina que lo contiene, tome u n  momento para dar un vistazo a toda la pigina. No 
sblo empiece a leer desde el comienzo. Fijese primero qu6 parte de la pigina tiene la 
inforrnacion que busca. 

Por ejemplo: Suponga que unos vecinos tienen un  n i i io  que esta bizco y que usted 
quiere discutir con ellos lo que se puede hacer para corregir el problema. Usted busca 
en el INDICE (o en el CONTENIDO) v encuentra que la referencia principal a 10s ojos 
bizcos es la pigina 223. Pero, Zen qub parte de la pdgina 223 debe leer? 
Aqui hay algunas indicaciones: 

Mire las palabras 
escritas en LETRAS 
GRANDES NEGRi 

Para ahorrar 
tiempo, empiec 

\ INFECCION DE LA BOLSA DE LAGRIMAS 
(DACRIOCISTITIS) 

Seiias: Hinchado y rojo con dolor debajo del 
ojo, junto a la nariz. El ojo llora rnucho y , ,* %hd- . . .?yes9 
was gotas de pus pueden sahr al aplastar 
suavernente la h~nchazon - 

\ Jratarnrento 

\ t Pdnqale I~enzos de agua callenre \ 

- 

. . 
ponga gotas o pornada anribi6tica en el 010. 

* Tome penicilina ipag. 351). c- 

CUANDO UNO NO DlSTlNGUE BlEN mire 
Los niiios que noven b ~ e n  o que se quejnn de dolor de oabeza o de 10s ojos 10s 

cuando leen, pueden necesitar lentes Deben ver a un oculista. 
En personas mayores, es normal que con  10s 

ujos. 
aiios ya n o  distingan corno antes las cosas 
cercanas. Para quevean melor, 10s lentes muchas 
veces hacen provecho. Es rnejor que 10s recete u n  
oculista, ya que 10s lentes rnal aduptados puede i~  
causac dolor de cabeza o dafiar la vista. 

a leer aqui.= OJOS BlZCOS 

I Si un bebe o nitio tiene u n  ojovolleado hac~a  la nariz o hacia aluera, o si u n  o jo 
a veces se extravia, puede hacer provecho t3par el ojo bueno con u n  parche. I 

I 

Si cslc uiu Estu dyuda 
sc cx~rdvid, a quc *I 

manlcnga cl 
olu ddbil 

utru uiu 
mire durccho. 

ldpddu. 

Si es posible, haga esto cuando el nitio tiene s61o 6 mess d e  edad. Mantenga 
tapado el o jo  bueno hasta que el otro ojo quede normal En u n  bebe de 6 meses 
esto rarda solo 1 5, Zsernanas. En niiios rnayores rarda rnfk tiempo-para u n  nif io 
de 7 anos puede rardar 1 aRo. Por eso vale la pena consultar a u n  trabajador de 
salud. 
El parchar el ojo bueno a tiempo muchas veces previene que el nirio quede 

bizco por toda la vida 
Si un o jo esta bizco continuamente. es menos probable que sirva tapar el ojo 

bueno. A veces ayudan 10s lentes especiales. Es posible enderezar 10s ojos con 
cirugia per0 esto raras veces ayuda a que el n i i io  vea mejor. 

Cuando llegue al pie de la pigina, este seguro de revisar la siguiente pigina para ver si 
continlja la informacibn. 



Buscar las referencias a las paginas 

Una vez que usted haya leido acerca del terna que buscb, tal vez quiera consultar 
tambien otras paginas rnencionadas en el texto. Las referencias a Bstas rnuchas veces 
aparecen entre parbntesis (dentro de lineas curvas corno Bstas); por ejemplo "(vea 
la pag. 140)" o sirnplemente "(pag. 1251". En estas paginas encontrar6 inforrnacibn 
adicional, por ejernplo: 

otra enfermedad que podr ia ser una causa del problema que le interesa 
sefias de peligro de las que debe estar pendiente 
cbrno la misrna enfermedad puede afectar otra parte del cuerpo o a otra persona 
rnedicamentos que se recorniendan para el tratarniento, sus dosis y precauciones 
otros tratarnientos que se recorniendan 
cbrno evitar el problema sobre el cual esta leyendo 

La pdnina 307 de Donde No Hay Doctor indica las pininas . - 
donde haliar; las causas de la anemia en 10s niilos. 

Anemia (vea pag. 125) 

palidez, especialmente la8 encias, unas 
y dentro de 10s pirpados 

me- 
.II.-.I-D-.* .... -.. .... , .. *. 

, c  -,,.-- ,-, ,-.--. ,,--...- 
""m,̂.-', - ............ -,.-...... ..--.--* " .L,........ ., --8,-... .."* ..... ....-. -.. ..,- .. 

7-. -. - - . - ,. - . - -. , -. . .. - - ..... 
:..... .$ 

Tarnbibn sefiale cbrno se usan las flechas en el libro para ligar lo escrito con 10s 
dibujos (corno en la pagina 125 de arriba) o para rnostrar en quB direccibn leer (pagina 
142 de arriba). Verifique la habilidad de 10s alurnnos para seguir las flechas. 



La pa'gina 159 de Donde No Hay 
Doctor indica varias piginas que 

.. dan m k  informaci6n sobre. 

tratamiento especial si 10s v6mitos 
son un problema 

161 4 
V6MlTOS lenscn. ARROJADERAI 

la mejor medicina a usar s i  el 
niiio esti muy enfermo 

Cuidado Especial para 10s Nifios Chiquitos con Diarrea 

Cuanto mis pequerio sea el nirio. m b  peligron es o6rE LECHE DE PECHO 
la diarrea. Muchasvecer nose necerita;nedicina, pero 
hay que tomar preauciones specials. ya que un 
nirio chiquitopuede morir rnuy ripido de 
ckhidratacidn. 

Siga dandole leche de pecho. y tambien dele 
traguitos de Suero para Tomar. 

SI el n~Ro tarnb~en t ene v6mntos, dele leche de 
w h o  segu~do, pero a Poquitos AdemL. dele tragos V 1 . 4 ~ 8 1 6 ~  
pequenos de Suero para Tomar cada 5 a 10 mmutos sumo ~ A R A  TOMAR 

lvw Vdmitos. pig. 1611. 

Si no tiene leche de pecho. trate de darle otra 
lmhe o aliment0 similar lcomo lecheartilicial hecha 
de frijol soval. m c l a d o  urn una santklad igual de 
m a  hewida. Wselo wu ido  v a poquitos. Si la leche 
empeora la diarrw. dele otras comidas con oroteim. 
como pollo. huwm. carnesin gram, o frijokssin ' - ' I 
cbwara. Muelalas bien y mezclelas con agua hervida y tambih miel. azdcar; arroz 
bien cocido u otro aliment0 que de energia. 

Si el nirio a menor de 1 mes, tratedeconsultar a un trabajador de n i u d  
antes de dark medicinas. Si s t o  n o s  porible y el nirio s t 6  rnuy grave, dele dn 
jarabe 0 'suspensi6n infantil' que contiene ampicilina: media cucharadita 4 vffer 
al dia (vea pig. 3531. Es rneior no un r  otro antibidtico. 

Cuindo Se Debe Buscar Ayuda Medica en Casos de Diarrea 

La diarrea v la direnteria pueden ser peligrons-especialmente en nirios 
chiquitor. Buque ayuda m i c a  en Im siguienm earn: 

si la diarrea dura mas de 4 dias sin meiorar-o m8s de 1 dia en un nifio 
chiquito con diarrea fuerte 

si la persona a t i  derhidratada y va empeorando 

si vornila todo lo que toma. o si no toma nada . si le empiezan a pqsr ataqus. o si SE le hinchan la Cara y loo pies 

si le da diarreaa una persona va rnuy enferma. ddbil o ma1 alimentada 
(especialmeme si er un nino chiquito o un anciano) 

s hav mxha  mngre en el excremento Puedr ser pellgroso adnqLe haya 
muy ooca doarrea (vea Obslrucc~dn de la Tropa, pag 94) 

una seiia de peligro / 
. i")""U..&u uaLol4u.1, * 1-1 . L"&O*  IDcLrnlj*l l-n-Onr,* I,,, . .'.r.llC* . I I D c Y I v ~ , . a n , . o * " m m , , ~ r , " ~ ,  

L o . l ~ . . , - d . W a D * p u u 0 ~ n & .  -*na~.,~.*" ". 



Buscar inforrnacion relacionada, 
a h  cuando no se dan referencias a las paginas 

Generalmente un libro sblo da las referencias a las paginas mas importantes, para 
ahorrarle tiempo en buscar informacibn. Pero a veces usted podria desear inforrnacion 
relacionada con algo o sobre alguna cosa de la que no  este seguro, aunque n o  se de 
ninguna referencia a la pagina. 

Lea esta informaci6n sobre el sararnpidn de iSabe usted lo que es un virus? 

las pdginas 31 1 y 31 2 de Donde No Hay Doctor. / Si no, bdsquelo en el 
VOCABULARIO. 

Sarampion 
iQuC alirnentos son nutritivos? 
Busque en el INDICE, el 

tuberculosis. A 10s 10 dias despues de contraer sarampidn VOCABULARlO 0 el Capitdo 
de otro niilo, cornienza con seiias de catarro-ca~entura, 11 sobre la Nutrici6n; 
escurrirnientode la nariz, rnal de ojo y 10s. 

El niiio se enferma mas y mBs. A veces le duele la boca o 
le da diarrea. Esta es una referencia exacta a 

Despues de 2 6 3 dias salen unos puntitos blancos corno Una pdgina. Busque la pigina 277. 
granitos de sal en la boca. Uno 6 2 dias despues aparece un 
sarpullido rojo-primer0 delras de las orejas y en el cuello. 
luego en la cara y el cuerpo, y a1 fin en 10s brazos y las piernas EI nirio icui les son las dosis, riesgos y 

precauciones de estas medicinas? 

Tratamiento: BGsquelas en las PAGINAS 
VERDES. 

iQuC es un antibid.tico? Usted 
puede buscar la pig. 351, corno 
se sugiere. Pero para mds 
informaci6n, busque en el 

Los nirios con saramp~on deben quedarse telos de 10s otros nirios y dorrnir INDICE 0 en las PAGINAS 
aparte. Proteia especialmeme a 10s nirios rnal alimentados o enferrn~zos Nirios de VERDES. 
otras farnilla; no deben entrar en una casa donde hay saramp16n Los herrnanos 
de un niilo con sararnpidn no deben r a la escuela o las {lendas por 10 dias. si . 
nunca han tenido satampion. L C U ~ ~ ~ S  son las seiias de la 

Para evitar que el sararnpidn mate a lor nifios, asegtirese 
pulrnonia y la meningitis? i C6 rno 

de que todos esth bien alirnentados.Cvacune)a our hijos puede comprobar si hay much0 
contra sarampibn cuando tengan 8 a 14 meres de edad. \ dolor del oido o de ia barriga? Si 

no esti seguro, bOsquelos en el 
INDICE o el CONTENIDO. 

iQuC son las vacunas? iD6nde 
puede hallar mis datos acerca de 
ellas? Busque en el INDICE o el 

AsegDrese de que 10s alumnos practiquen buscar las CONTENIDO. Tambi~n podria 
referencias a las piginas y de que lean la informacibn encontrar~as bajo "prevenci6n" 
relacionada. Deben practicar hasta que lo puedan hacer "Nifiosn. 
facilmente. El grupo ~ u e d e  jugar siguiendo las 
referencias de pagina a pigina. iSe daran cuenta 
de que casi todo en el cuidado de la salud esta 
relacionado! 

PODEMOS lR DE.. . 



LA PRACTICA PARA LEER Y USAR EL LlBRO 

La practica en 10s sociodramas puede desarrollar las habilidades de 10s alumnas 
para usar Donde No Hay Doctor, especialmente el CONTEN I DO, el INDICE y las 
referencias a paginas. 

Por ejemplo, una persona puede fingir que tiene una tos muy fuerte, en este caso 
pulrnonia (pero n o  les diga a 10s alumnos de qu6 enfermedad se trata. Deje que lo  
averiguen a trav6s de su propia investigacibn y del uso de sus libros). La persona dice 
que la.enfermedad le empezb hace unos d ias como catarro o gripa, con dolor de 
cabeza y de garganta. Pero ahora se siente rnucho peor. 

Los alumnos tienen que examinar al enfermo y hacer preguntas para obtener mas 
informacibn. El "enfermo" puede quejarse de escalofrios o dolor en el pecho. Para 
que sea m i s  real, puede hacer respiraciones rapidas y cortas (como se describe en 
la p ig .  287 de este libro). Se puede usar un  term6metro simulado para rnostrar que 
tiene calentura alta (vea la p ig .  280). 

Anime a 10s alumnos a buscar en cualquier parte del libro donde piensen que 
podrian hallar informacibn l i t i l ,  y a compartir lo que encuentren uno  con el otro. 
Ayude especialmente a 10s que tienen problemas para leer o encontrar la 
informacion. 



las medicinas correctas 
para cornbatir la infecci6n 

Si el grupo decide que la persona del sociodrama 
probablemente tiene pulmonia, aseg6rese de que todos 
busquen las referencias mencionadas en la secci6n de 
tratamiento.en la pigina 171. 

La pdlmonia es -na mfecc,dn agdda ae lor ptllmones Frecuenfernente emp eza 
o~rante o des~ues de otra enfermedad de las via3 respirator as. como saramp16n. - -  - 

10s ferina, gripa. bronquilis, asma-o cualquier enfermedad grave. 

Seiias: 

Escalofrios que vienen de repente. 
y luego fiebre alta. 

Respiraci6n rApida y corta, a veces 
con pujidos. Aveces las narices se estlran 
cada vez que respira. . Calentura (fiebre). ( A w e s  10s (IU~~WI 
recien nacidos y personas ancianas 0 dc air, 
muy deb~les pueden tener pulmonia 
grave sin calen1ura.l . TOS (frecuentemente con llema 
arnar~lla, verde. color rosa o rayada 
con sangre). . Dolor de pecho (a veces) 

Se ve muy enfermo. 
Llagas de fiebre pt~ederl aparecer en 

la cara o 10s labios IpBg. 232). 

las medicinas correctas 
para bajar la calentura 

Un n l i o  muy enlarmu con resp~raciones cortas y rapidas-nds de 50 veces por 
minuto-probablemente tlene pulmonia. (Si una persona liene respiraciones 
profundas y rapidas, busque sehils de dcsh~drat;,cion. pag 151. u hiperventilacion. 
pig. 24.1 

Traramienro: . En casos de pulmonia. un antibitrtlcu puede ser la diferenc~a entre la vida y la 
I 

rnuerle. D6 pentc~lina-o pasl~llasdesullonam~da (pig. 3571 En  casos 
graves, use penicilina procaina inyectada (pig. 3531, adultos. 800.000 unidades 
(250 mg.) 1 6 2 veces al dia o arnpicilina (pig. 353). 500 m g  4 veces al dia. A 10s 
nlrios chiquitas. deles de la cuarra parle a la milad de la dosls para adultos En 
n~rior menores de 6 afios. generalmente es rnejor usar ampicllina. 

Dele calmantes como aspir~na c a c e t a m i n o f i n ~ p a r a  bajar la - 
calenlura y calmar el dolor. 

El enfermo debe tomar mucho li (lido Si no puede comer. dele atlmentos 
liquidos y Suero para T o m a r ( d 0  . Para calmar la 10s y aflojar la flema, debe tomar rnucha agua y respirar 

(como Tedral, pag. 377) puede hacer provecho. 
I I 

"Suero para Tomar" 
y aliviar la tos I I para aflojar la flema 1 si no quiere comer 



Usando las PAGINAS VERDES para encontrar informaci6n 
sobre las medicinas 

Aqu i  tambien 10s sociodramas pueden ser u n  mod0 realista y divertido de practicar 
cbrno usar Donde No Hay Doctor. 

Por ejernplo, una persona finge ser la rnadre de un nii io de 6 
aiios que tiene lornbriz solitaria. Ella dice que ha visto pequeiios 8 
gusanos blancos y tableados en su caca. 

Otro alumno hace el papel del tender0 local. Le vende a la rnadre una rnedicina 
llarnada Mintezol, dicibndole que "es buena para toda clase de lombrices". 

Pero, antes de darsela a su hijo, la madre visita 
al prornotor local para preguntarle si ha r i  
provecho la medicina y cuinta debe darle. El Tiabendazol: 1 gr en 5 r n ~  

la letra menudita en u n  lado del fiasco:- 

- 
alumno que haga el papel de promotor lee primer0 desuspensi6n. 

Agitese antes de usarse. 

Luego 61 y el resto de la clase se ayudan uno al otro a buscar "Tiabendazol" en 
cualquiera de las dos listas a1 principio de las PAG IN AS VERDES. 

LlSTA DE MEDICINAS 

I 342 Para Lornbrices y Gusanos En la Tripa 

Piperazina-para Ascaris y ox iuro.  . . . . . . . . .  367 
Tiabendazol (Mintezoll -para varlas ' 

lornbrices. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Tetracloroetileno (T.E.C.) - - ~ a r a  lornbriz 

de gancho . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  368 
Mebendazol (Vermoxl . . . . . . . . . . . . . . .  369 
Befeniurn -para lornbriz de gancho. . . . . . . . .  369 
Niclosarnida (Yornednl -para lornbriz 

solitaria. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  369 
Diclorofeno -para lornbriz solitaria . . . . . . . .  370 
Quinacrina -para lornbriz solitaria . . . . . . . . .  363 

INDICE DE LAS MEDlClNAS 

Terrarnicina con Polirnixina Oftdlrnica . . . . . . .  371 
Tetarnyn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38C 
TQtano, antitoxina para . . . . . . . . . . . . . . .  38C 
Tetraciclina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35E 

Clorhidrato de tetraciclina. . . . . . . . . . . .  35E 
Clorotetraciclina . . . . . . . . . . . . . . . . .  356 
Oxitetraciclina . . . . . . . . . . . . . . . . . .  356 

. . . . . . . . . . . . . .  Tetracloroetileno (T.C.E.) 368 
Tetraleno. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  368 
Tetrex . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  356 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Liabendazol 3% 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tiacetazona 359 

Ambas listas indican buscar en la pagina 368. Juntos, el "promotor" y la "rnadre" 
( y  el resto de la clase) leen para qub puede usarse la rnedicina. Se fijan que no dice nada 
acerca de la solitaria. 

Asi  que el prornotor le dice a la rnadre que el Mintezol probablemente no serviria 
para la solitaria de su hijo. 

Si la clase consulta lassiguientes 2 psginas 
(369 y 370) de DNHD, encontrara 3 
medicinas que s i  sirven para la solitaria: 
niclosamida, diclorofeno y quinacrina. 
Pueden leer acerca de sus riesgos y 
precauciones, comparar 10s precios y 
averiguar cbmo se consiguen 10s distintos 
medicarnentos. 

Los alurnnos necesitaran tener ya escritos 
10s precios actuales y las marcas de 10s 
productos que se consiguen en su regibn. 0 
el instructor puede darles estos datos durante 
el sociodrama. Asegljrese de que todos 10s 
alurnnos 10s escriban en sus libros. 

I PARA LOMBRIZ SOLITARIA 

Nicloramida 

Yomedn 4 pastillas de 500 mg. $ 

Diclorofeno 

~ x n  QO pastillas de 500 rng. $37.00 

Otra 
marca ANrl FEN precio fa. 
Quinacrina (mepaninn, mntacrina) 

Arabrina 
Fedal- Lamb 

I Compuesto 12 pastillas de 100 rng $15.85 



Ahora 10s alumnos pueden decidir con la "madre" cual medicina seria mejor a un 
precio que ella pueda pagar. El promotor entonces lee o calcula la dosis exacta para 
el niiio, la escribe y se la explica a la madre. Si ella no sabe leer, el prornotor puede usar 
una ficha para la dosis con dibujos (vea la pig. 64 de Donde No Hay Doctor). Es 
sumamente importante la prictica en encontrar y explicar la dosis corrects. (Vea la 
pigina 352). 

10s dibujos del libro para I C6mo afects la dud:  Cuando estd en la tripa, la solitaria s61o produce un poco de 
rnalestar en la barriga. 

explicarles a la "madre" y a I 

Es tambi6n importante que 10s promotores lean todo lo que puedan acerca de un 
problema antes de recomendar medicinas. Asi que, durante el sociodrama, asegirrese 
de que 10s alumnos busquen la lombriz "Solitaria" en el INDICE o el CONTENIDO de 
Donde No Hay Doctor y de que se 
vuelvan a la pigina 143. \ 

su "hijo" acerca de las 
solitarias y como evitarlas. 
Es posible quetambien 

Los alumnos pueden usar 

El peligro m6s grande cuando uno tiene una solitaria, es que se forme ladilla o 
quistes (bolitas chiquitas que contienen las lornbricitasl en el cerebro. Esto resulta 
cuando, por falta 8 aseo, la persona se llwa a la b o a  10s huevecillos quesalen 
c m  el excrernento. Si tiem una solitaria, wide mucho la limpieza penonal-y 
~~ pronto. 

Prevencibn: Tenw widado de que toda la carne que wma erte bien cocida, 
especialmonte la & puerco. Est6 seguro de sue no quede cruda en el rnedio. 

~uieran leer 10s "Consejos I I 
para el aseo" ya que la 
limpieza es importantisima para la prevenci6n de la lombriz solitaria (vea 
especialmente la pag. 135 de DNHD). 

Dependiendo de su situacibn local, el 
sociodrarna puede desarrollarse de 
varios modos. Por ejemplo, la madre 
podria quejarse de que su hijo no quiere 
tragarse las pastil las. iQu6 debe 
hacer? El promotor y la madre pueden 
buscar en el INDICE o el CONTENIDO 
y se les indicara la pagina 62.- 

~ 6 ~ 0  DAR MEDICINAS A LOS ~ 1 f i O S  CHlOUlTOS 

"livl 
-1 

MYhWLll b h  -4, 

0 el promotor puede ir con la madre 
a devolver la medicina que no se us6 y a 
comprar una que sea eficaz contra la 
solitaria. Para que el tendero se interese 
en aprender mas acerca de las medicinas 
que compra y vende, el promotor podria 
mostrarle las "Palabras para el tendero del 
carnpo o el farmacista" en la pagina 338 de 
Donde No Hay Doctor. 



Usando el INDICE o el CONTENIDO para 
planear clases o para estudios independientes 

El l NDlCE (piginas arnarillas) es una buena fuente 
de ideas para estudios independientes o en grupo en el INDICE pueden darle 

porque indica todas las paginas que tienen ideas sobre qu8 estudiar 

informacibn sobre u n  tema deterrninado. Por ejemplo: 

Si las madres ya han aprendido la 
importancia de dar el Suero para Tomar a 
10s nifios con diarrea y quieren aprender 
acerca de otros usos del rnisrno: + 

Si 10s promotores desean actualizar sus 
~ 0 n 0 ~ i r n i e n t 0 ~  sobre c6m0 examinar a 
alguien: b 

Si 10s prornotores necesitan repasar 10s 
cambios que se pueden notar en la 
apariencia de 10s orines y qu6 problemas 
representan : + 

a 10s ojos, 21 7 
a 10s pechos. 279 
a una mujer embarazada, 250-253 
a un enfermo, 29-38 
para apendicitis. 36, 9 5  
para hernia. 94,177,317 
para tetano, 183 

I Suero para Tomar, 152, 397  I 
lavados con, 15 
para deshidratacidn, 9, 46, 152,306 
para el recikn nacido, 272  
para 'panza peligrosa.' 9 5  
para personas muy eniermas, 40, 52 
para v6mitos. 161 

Orines 
con sangre. 234 
color Coca-Cola, 172 
color subido, 151 
con pus, 236 
escasos, 40, 151, 239, 272  
intoxicacion de orin. 239-240 
rnal de orin. 234-236 
tapado del caiio (tapado el orin), 
234-237, 239 

La lista del CONTENIDO al principio del libro tambien puede ser l j t i l  para planear 
clases o estudios. Por ejernplo, si un  grupo de personas de la comunidad quiere 
aprender acerca de 10s problernas especiales de la gente mayor, la lista del 
CONTEN I DO puede ayudarles a planear qui: estudiar. 

Capitulo 22 

SALUD Y ENFERMEDADES DE LA GENTE MAYOR. . . . . . . ,323 

Resurnen de Enferrnedades 323 Perdida del SueRo (Insornnio) 3 2 8  
Otras Enferrnedades de la Vejez 325 Enferrnedades MBs Frecuentes en Personas 
Mal de Coraz6n 325 Mayores de 40 A k s  328 
Consejos para Estar Sano en Su .Vejez 326 Cirrosis del Higado 328 
Ernbolia (Derrarne o Accidente Cerebral) 327 Problems de la Bilis y la Vesicula 3 2 9  
Sordera con Zurnbido y Mareos 327 Aceptando la Muerte 330 

En varios programas de salud que conocemos, 10s promotores se reunen cada rnes, 
rnis o rnenos, para repasar un capitulo de DNHD, o parte de un capitulo, para 
continuar aprendiendo. En otros prograrnas, 10s prornotores y 10s maestros se retjnen 
con regularidad con 10s padres de farnilia, 10s nifios escolares o 10s clubes de amas de 
casa para leer y discutir el libro, capitulo por  capitulo. 

Hay muchas maneras de que la gente pueda usar un l ibro corno Donde No Hay 
Doctor. Pero usarlo en su totalidad, y bien, se toma rnucha prictica. Es especialrnente 
G t i l  la practica guiada por personas arnables que tengan experiencia en usar libros 
de consu Ita. 




